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RESUMEN

Introduccion: Los pacientes con neoplasias de pulmdén son especialmente
susceptibles a padecer formas graves de la Covid-19 y morir por complicaciones
derivadas de la misma. Las vacunas contra el SARS-CoV-2 previenen la infeccidon
y el desarrollo de cuadros severos. Para la inmunizacién de los pacientes
oncoldgicos se deben tener en cuenta las caracteristicas de la neoplasia y de los
tratamientos oncoespecificos.

Objetivo: Describir recomendaciones para la vacunacion contra la Covid-19 en
los pacientes con cancer de pulmén.
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Disefio metodologico: Se realizd una revisién de articulos bibliograficos en
fuentes especializadas. Se analizaron 27 documentos relevantes a la investigacion
y se extrajo informacién util para elaborar del informe.

Desarrollo: Las vacunas son seguras y efectivas para la inmunizacién de
pacientes con cancer de pulmoén, excepto las que contienen virus vivos o
atenuados. No se modifica la pauta del tratamiento oncoespecifico, se recomienda
administrar la vacuna antes de iniciar el tratamiento. Los que se someten a
cirugia recibiran la vacuna con una diferencia de siete dias entre la intervenciéon y
la inyeccion. No se retrasaran las cirugias urgentes independiente del estado de
vacunaciéon del individuo. Si se encuentran inmunodeprimidos tendran que ser
valorados de forma multidisciplinaria para establecer el mejor momento de
vacunacion. Los receptores de trasplantes de pulmén seran vacunados un mes
después de la operacion.

Conclusiones: Se deben tener en cuenta medidas especificas para la
inmunizacion contra la Covid-19 en los pacientes con cancer de pulmoén de
acuerdo a las caracteristicas de la lesidn y su tratamiento.

Palabras clave: Cancer de pulmén; Covid-19; SARS-CoV-2; Vacunacion;
Recomendaciones.

ABSTRACT

Introduction: Patients with lung neoplasms are especially susceptible to
suffering severe forms of Covid-19 and dying from complications derived from it.
Vaccines against SARS-CoV-2 prevent infection and the development of severe
conditions. For the immunization of cancer patients, the characteristics of the
neoplasia and of the oncospecific treatments must be taken into account.

Objective: Describe recommendations for vaccination against Covid-19 in
patients with lung cancer.

Methodological Design: A review of bibliographic articles in specialized sources
was carried out. Twenty-seven documents relevant to the investigation were
analyzed and useful information was extracted to prepare the report.

Development: Vaccines are safe and effective for the immunization of patients
with lung cancer, except those that contain live or attenuated viruses. The
oncospecific treatment regimen is not modified, it is recommended to administer
the vaccine before starting treatment. Those who undergo surgery will receive
the vaccine with a difference of seven days between the intervention and the

ISSN: 2789-7567 RNPS: 2524

www.revmedest.sld.cu Me(l ES$

revmdest.mtz@infomed.sld.cu Tt Bt | Mt



http://www.revmedest.sld.cu/

D‘fg‘. V

lr1‘

ed'Es Revista Cientifica Estudiantil de g
Ciencias Médicas de Matanzas

Alfonso Landa MD. et. al. / Recomendaciones para la Med ESt 2023. 3 (1)
e N . . . 7 .

vacunacion preventiva contra la Covid 19 en pacientes con
cancer de pulmoén

injection, urgent surgeries will not be delayed regardless of the vaccination status
of the individual. If they are immunosuppressed, they will have to be evaluated in
a multidisciplinary way to establish the best time for vaccination. Lung transplant
recipients will be vaccinated one month after the operation.

Conclusions: Specific measures should be taken into account for immunization
against Covid-19 in patients with lung cancer according to the characteristics of
the lesion and its treatment.

Keywords: Lung cancer; Covid-19; SARS-CoV-2; Vaccination;
Recommendations.

INTRODUCCION

Se le denomina cancer de pulmén a la proliferacion descontrolada de células
bronquiales y pulmonares, producto de modificaciones genéticas que provocan la
pérdida de sus mecanismos de control. Supone el segundo cancer mas comun en
incidencia y el de mayores cifras de mortalidad -tanto a nivel mundial como en
Cuba- con un aproximado de 1,8 millones de decesos anuales alrededor del
globo. En Cuba se diagnosticaron 5 930 nuevos casos en el afio 2017 y, en 2020,
las cifras de defuncion por esta enfermedad fueron de 5 580, para una tasa de
mortalidad de 49,8 por cada mil habitantes.(1-%

Los pacientes en tratamiento contra el cancer de pulmdn poseen un sistema
inmune comprometido por los tratamientos oncoespecificos, lo cual los hace
especialmente susceptibles a padecer formas graves de la enfermedad pandémica
que azota al mundo hoy en dia: la Covid-19. Dicha enfermedad es producto del
virus SARS-CoV-2 que, ademas, afecta especialmente las vias respiratorias. A
fecha del 30 de enero de 2022, la cifra global de casos confirmados se situaba en
los 376,2 millones y 5,7 millones de personas que fallecieron por esta causa. Este
mismo dia, Cuba reporta un total de 1 042 671 confirmados y 8 397 defunciones
por el nuevo coronavirus.®=7)

Entre los pacientes con comorbilidades se constata una mortalidad del 5,6 % por
Covid-19 en personas con cancer de pulmon. Los pacientes con un historial de
tabaquismo, como lo son muchos de los que padecen neoplasias de pulmodn,
suelen presentar sintomas mas graves de la enfermedad.(®)

Los sintomas de la Covid-19 pueden ser similares a los de un resfriado comun,
pero existen formas clinicas graves como neumonia complicada, sindrome
insuficiencia respiratoria y shock séptico. Las vacunas constituyen una poderosa
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arma en la lucha por la prevencion de la enfermedad y sus cuadros mas severos,
asi como disminuir su propagacién. En febrero de 2021 ya existian 240
candidatos vacunales contra el virus SARS-CoV-2, muchos de los cuales
mostraron ser de gran efectividad. Las vacunas preparan al sistema inmune para
reconocer y defenderse frente al virus, de forma que se crea una inmunidad
activa y duradera. La industria biofarmacéutica cubana desarrollé cinco
candidatos vacunales con gran eficacia para la prevencidén de la infeccidon por el
nuevo coronavirus, de las cuales tres ya estan aprobadas por el CECMED como
vacunas: Abdala, primera vacuna latinoamericana contra la Covid-19, Soberana
02 y Soberana Plus.(®:10)

Aunque las vacunas demostraron ser aptas en multiples estudios, para la
inoculacion en pacientes oncoldgicos se deben tener en cuenta las caracteristicas
de su enfermedad de base y el tratamiento por el que cursan.(®

Por lo anterior expuesto, se realiza una revisién de articulos bibliograficos con el
objetivo de describir recomendaciones para la vacunacién contra la Covid-19 en
los pacientes con cancer de pulmén.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una revision sistematica de articulos bibliograficos publicados en
revistas médicas, bases de datos especializadas como PubMed, SciELO, Elsevier y
Scopus, la red de INFOMED, informes de la Organizacion Mundial de la Salud, asi
como fuentes documentales recopiladas por medio del buscador Google
Académico.

Para la busqueda se emplearon los descriptores “cancer de pulmén”, “Covid-19”,
“SARS-CoV-2”, “vacunas”, “inmunizacion”, “recomendaciones” y sus equivalentes
en inglés. Se utilizaron operadores booleanos “AND”, “OR”, “NOT". Se
seleccionaron articulos publicados en el periodo 2019-2022, en espafiol e inglés.

Se recopild un total de 109 referencias bibliograficas, pero se excluyeron 82 al no
ser relevantes de acuerdo a la intencionalidad de la revisién. Se analizaron los 27
documentos seleccionados y de ellos se extrajo la informacion que permitid la
redaccion del informe.

DESARROLLO

Los pacientes oncoldgicos, comparados con la poblacion aparentemente sana,
tienen mayor probabilidad de enfermedad grave y mortalidad elevada en caso de
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contraer la infeccién por SARS-CoV-2. Dentro de este grupo, los afectados por
neoplasias de pulmon se consideran los de mayor riesgo. El tabaquismo, factor de
riesgo significativo para el desarrollo de tumores malignos de pulmén, se asocia
también a complicaciones de la Covid-19. La edad avanzada (la edad media de
los pacientes al momento del diagndstico de cancer de pulmdn es de 70 anos), la
quimioterapia como ultimo tratamiento sistémico en un plazo de tres meses y el
tratamiento crénico con corticosteroides, se asocian con inmunodepresion de los
pacientes con cancer de pulmoén.(5:11.12)

Es menester del personal médico brindar atencion individualizada a este grupo de
riesgo, donde se tienen en cuenta factores predisponentes para la infeccién por
SARS-CoV-2 y sus complicaciones, caracteristicas del proceso neoplasico y lineas
de tratamiento personalizado en cada caso. Se debe trabajar desde los niveles
primarios de salud en prevenir el contagio del paciente oncoldgico y lograr el
minimo de ingresos en instituciones sanitarias.

Los pacientes enfermos o con antecedentes personales de la enfermedad deben
recibir la vacuna contra la Covid-19 y seguir las orientaciones del facultativo
familiarizado con su historial. Las vacunas pueden no ser tan eficaces en
individuos inmunodeprimidos, pero es preferible contar con cierto grado de
proteccion a carecer de esta de forma absoluta. Es escaso el conocimiento que se
posee hasta el momento acerca de la respuesta protectora contra la enfermedad
que desarrollarian los pacientes con cancer de pulmén, pues estos fueron
excluidos de la mayoria de los ensayos de las vacunas preventivas contra la
Covid-19.(:13)

El Grupo Espafiol de Cancer de Pulmoén (GECP) lleva a cabo el proyecto SOLID,
mayor estudio de seroprevalencia del SARS-CoV-2 del mundo en enfermos con
cancer. Dentro de este se plantea el estudio de la eficacia de la vacuna frente a la
COVID en estos pacientes mediante muestreo que medird la presencia de
anticuerpos IgG en pacientes con neoplasias de pulmén vacunados con cualquiera
de las vacunas disponibles y autorizadas para SARS-COV-2.(14

La infeccién por el SARS-CoV-2 puede provocar lesiones graves del sistema
respiratorio, especialmente en pacientes vulnerables. La vacunacion en estos es
prioritaria. La implicacién activa de los profesionales sanitarios que manejan estas
patologias en la estrategia de vacunacién es clave para lograr una buena
adherencia y una cobertura elevada.(>

Las vacunas aprobadas hasta el momento son seguras para los pacientes
oncoldgicos, excepto aquellas con virus vivos o atenuados, por lo que estan
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contraindicadas. No se recogen datos que hagan suponer de un mayor riesgo de
efectos adversos por la vacunacion en pacientes con cancer de pulmdn que en la
poblacidon general, ni en relacién con la enfermedad o a ningun tratamiento. Se
demostré6 que estas vacunas reducen, de forma considerable, el riesgo de
infeccion de COVID-19 y de desarrollar un cuadro grave de la enfermedad que
implique hospitalizacion o incluso que resulte en la muerte a raiz de la
infeccién.(®:16:17)

Investigadores franceses demostraron, en un estudio publicado en el Journal of
Thoracic Oncology, que las vacunas contra el SARS-CoV-2 son seguras y eficaces
en pacientes oncoldgicos. La mayoria fueron inmunizados tras recibir dos dosis y
se administré6 una tercera inyeccidn al 11% de los pacientes con titulos de
anticuerpos bajos. Se corrobord una tasa de inmunizacion del 88% en el Hospital
Universitario Bichat-Claude Bernard de Paris.(18)

Sociedades internacionales de referencia como la European Society for Medical
Oncology (ESMO), la American Association for Cancer Research (AACR), la
American Society of Clinical Oncology (ASCO), la Sociedad Mexicana de Oncologia
(SMO), la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y la Federacién de
Asociaciones Cientifico Médicas Espanolas (FACME), publicaron recomendaciones
para la vacunacion de pacientes con neoplasias de pulmon.

Todas estas organizaciones resaltan la importancia de la vacunacién de pacientes
con cancer avanzado, en especial de aquellos con diagndstico de cancer de
pulmén en tratamiento activo, dada la eficacia y seguridad de las vacunas. No
debe retrasarse la vacunacion ni suspender el tratamiento habitual, salvo
infeccion activa o agudizacién. Son escasos los datos sobre la inmunidad
generada, pero se supone inferior si el individuo se encuentra en tratamiento con
quimioterapia intensiva, por lo que es recomendable la vacunacién previa al inicio
del tratamiento. No se describen contraindicaciones para pacientes tratados con
inmunoterapia.(®:19-22)

Se debe consultar siempre la ficha técnica de cada vacuna y llevar a cabo la
farmacovigilancia de todas estas. La ESMO aconseja que, dada la falta de
estudios de coadministracion de vacunas, convendria evitar la vacunacion
concomitante dentro de los siete dias posteriores a la dosis. La administracién
preventiva de paracetamol u otros farmacos puede reducir la incidencia de
efectos adversos, por lo que debe valorarse segun las caracteristicas del
paciente.(19)
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Los efectos secundarios mas comunes son: enrojecimiento e inflamacién de la
zona de la inyeccion, mialgia, artralgia, cefalea, fiebre, astenia, escalofrios y
nauseas. Estos efectos secundarios pueden ser mas intensos al recibir la segunda
dosis o la dosis de refuerzo. Son efectos normales que indican que el organismo
genera proteccion y deben desaparecer en poco tiempo. Las reacciones alérgicas
graves después de recibir la vacuna son poco frecuentes y, en caso de producirse,
el paciente no debe recibir otra dosis de la vacuna administrada. Es posible el
desarrollo de adenopatias regionales reactivas, por lo que se debe ser prudente
ante estas situaciones para evitar alarmas innecesarias o biopsias no
procedentes. De ser posible, se postergara la realizacién de estudios de imagen
para que la inflamacién de los ganglios linfaticos no sea confundida con
cancer.(9:23,24)

La FACME sugiere no modificar la pauta del tratamiento con quimioterapia o
radioterapia. Lo mas razonable es aplicar la vacuna en un punto medio del
intervalo entre dosis o ciclos de medicamentos que pueden suprimir el desarrollo
de la respuesta inmunitaria. No existe evidencia de que los inhibidores de los
puntos de control inmunolégicos que se emplean para la inmunoterapia agraven
los efectos adversos de la vacuna, pero los pacientes que reciben este
tratamiento son mas sensibles a complicaciones por infeccion de SARS-CoV-2,
por lo que se recomienda su vacunacion.(25:26)

La ESMO, SMO, SEOM y AACR concuerdan respecto a que los pacientes con
cirugias programadas deben vacunarse una semana después de la operacién para
evitar que algun efecto secundario de la vacuna, como fiebre, retrase el proceder
quirdrgico. Otra opcion es realizar la cirugia electiva siete dias después de recibir
la primera dosis, de modo que la segunda dosis puede administrarse dos
semanas tras el procedimiento quirdrgico. También es una opcién llevar a cabo
todo el proceso de vacunacion antes o después de la intervencion quirldrgica. Las
cirugias urgentes se realizan de forma independiente al estado de vacunacién. No
existen contraindicaciones respecto a las vacunas disponibles y la administracién
de hemoderivados.(°:19:20,22)

En el caso de pacientes inmunodeprimidos que son candidatos a una cirugia
electiva, por ejemplo, los que reciben quimioterapia previa a la operacion, deben
ser valorados de forma multidisciplinaria y personalizada para agendar el mejor
momento para la vacunacion.(1?)

Los receptores de trasplante pulmonar tienen mayor riesgo de infeccidon grave por
Covid-19. Estos pacientes y los candidatos en lista de espera deben priorizarse en
la vacunacién, esta debe realizarse en un momento en que la enfermedad de
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base se encuentre estable, preferiblemente a partir del primer mes después del
trasplante en pacientes ya operados, sin necesidad de modificar las pautas de
tratamiento inmunosupresor basal, segiun recomendaciones de la SEOM. En
pacientes trasplantados no se emplean vacunas basadas en virus vivos atenuados
o vectores virales replicativos. El perfil de seguridad de las vacunas disponibles
basadas en ARNmM, como Pfizer-BioNTech y Moderna, es similar en estos
pacientes al observado en la poblacidén general y, al no ser vacunas adyuvadas, el
riesgo de desencadenar fendmenos de alorreactividad no deberia ser mayor,
aunque este aspecto aun continlia en estudio.(®:20)

Muchos de los sobrevivientes de cancer de pulmoén sufren inmunodeficiencias,
suelen pertenecer a edades geriatricas y presentan otras enfermedades, por lo
que son un grupo de riesgo para la Covid-19 y deben vacunarse con prioridad.(”)

Es vital mantener las medidas preventivas contra la Covid-19 como el empleo de
mascarillas, la higiene de las manos, el uso de soluciones antisépticas, la
desinfeccion de objetos y superficies y la distancia social ain después de la
inmunizacion del paciente oncoldgico. Es fundamental la vacunacion del personal
sanitario para evitar infeccion nosocomial, asi como la de familiares vy
cuidadores.(22)

CONCLUSIONES

Los pacientes con tumores de pulmén y los sobrevivientes de estas neoplasias
deben recibir la vacuna preventiva contra la Covid-19. No se modificara la pauta
del tratamiento oncoespecifico, de preferencia se administrara la vacuna antes de
iniciar dicho tratamiento. Los pacientes que requieran cirugia recibiran la vacuna
con siete dias de intervalo entre la operacién y la inmunizacion, si la intervencién
es urgente no se reprogramara. En casos de inmunodepresién, tendran que ser
valorados de forma multidisciplinaria para establecer el mejor momento de
vacunacion. Los pacientes inmunizados se mantendrdan bajo rigurosa
farmacovigilancia.
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