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Casi sin notarlo, ha transcurrido un año ya desde que el primer número de 

MedEst vio la luz. Anhelada por generaciones de estudiantes ya es hoy una 

realidad en la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas y a pesar de ser 

una de las revistas estudiantiles más jóvenes del país, promete para el 

futuro de la ciencia en la nación. 

Detrás de cada artículo publicado, existe un riguroso y largo proceso 

editorial, en el que los protagonistas son nuestros estudiantes, resulta 

entonces meritorio destacar el trabajo de esos jóvenes pertenecientes a 

varias universidades del país que crecieron con la práctica y la dedicación. 

Asimismo, el arbitraje y acompañamiento fiel ofrecido por un grupo de 

profesores, hace que los artículos gocen de altísimo acabado y calidad, a 

quienes no se puede pasar por alto en este primer aniversario. 

Recibido: 29 de mayo de 2022  Aceptado: 13 de enero de 2023 

Publicado: 13 de enero de 2023. 

Sarabia Aguila EC, Chibas Muñoz EE, Garces Ginarte MJ. MedEst, a un año 
después. Med. Es. [Internet]. 2023 [citado: fecha de acceso]; 2 (2). 

Disponible en: 
https://revmedest.sld.cu/index.php/medest/editor/proofGalley/130/68 

ARTÍCULO EDITORIAL 

mailto:carema.mtz@infomed.sld.cu
https://orcid.org/0000-0002-2700-5333
https://orcid.org/0000-0002-0719-1108


 

 

 

Sarabia Aguila. et. al. /MedEst, a un año después 

 

 

MedEst. 2022; 2(2) 

 

 (2). 

ISSN: 2789-7567 RNPS 2524 
www.revmedest.sld.cu 

revmdest.mtz@infomed.sld.cu 

 

Actualmente, se encentran publicados un total de 21 artículos, de ellos 3 

editoriales, 10 originales, revisiones bibliográficas 5, 1 presentación de caso 

y 2 históricos; distribuidos en volúmenes y  números  de la siguiente 

manera: Vol. 1 No. 1: 7 artículos, Vol. 1 No. 2: 8 artículos y Vol. 2 No. 1: 6 

artículos. 

En este primer año de actividad, los autores suman 69, de ellos Femeninos: 

37 (53.7%) y Masculinos: 32 (46.3%); en la distribución por carreras: la 

mayoría pertenecen a la carrera de Medicina: 56 (81.2%) y a otras carreras: 

13 (18.8%), destacándose en este grupo la carrera de estomatología y en 

cuanto a instituciones: Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas 

(UCMM): 27 (39.1%), Filial de Eusebio Hernández UCMM: 11 (15.9%), 

Universidad de Ciencias Médicas de La Habana (UCMLH): 4 (5.7%), Facultad 

de Ciencias Médicas de Mayabeque UCMLH: 18 (26.1%), Universidad de 

Ciencias Médicas de Cienfuegos: 6 (8.6%) y Universidad de Ciencias Médicas 

de Guantánamo: 3 (53.7%)  

En tan solo este primer año el número de vistas a la página superaron las 

4500 y las lecturas de los artículos en el pasado 2021, las 2000. Cuenta con 

artículos que sobre pasan las 400 vistas y otros las 100 descargas. 

Actualmente es visitada en 41 países, siendo los cinco primeros: Cuba, 

México, Perú, Ecuador y Estados Unidos. 

Durante este período, MedEst obtuvo los códigos RNPS (Registro Nacional de 

Publicaciones Seriadas) e ISSN (International Standard Serial Number) e 

indexó en bases de datos como: Biblioteca Virtual de Salud, Google 

académico, DRJI Y GFMER. 

Aun así, existen debilidades que no representan una amenaza para el 

trabajo, pues son superadas por las fortalezas con las que se cuenta, se 

pueden señalar: poco colchón editorial, lenta respuesta de revisores y 

autores, pocos revisores operativos, poca participación de estudiantes de 

otras carreras además de medicina y de otras nacionalidades en calidad de 

autores y revisores; situaciones que hoy son comunes para muchas revistas 

del país. Sin embargo, las fortalezas son aún mayores y hacen posibles los 

éxitos alcanzados, algunas de estas son: equipo editorial de altísima 

preparación y unidad, pronto otorgamiento del RNPS y del ISSN, perfiles de 

apoyo para la divulgación en las diferentes redes sociales  y correos de 
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varios servidores, alcance y visibilidad logradas, calidad de los artículos 

publicados, reflejada en los boletines de la Editorial de Ciencias Médicas 

(ECIMED), donde ha sido sugerida la lectura de varios de sus artículos, 

indexaciones alcanzadas, apoyo de institución editora (Universidad de 

Ciencias Médicas de Matanzas) y el organismo patrocinador (Federación 

Estudiantil Universitaria), bajos índices de endogamia editorial e institucional 

y discusiones clínicas potenciadas por la revista. 

Se avanza a buen ritmo, aunque así, queda mucho por continuar haciendo 

en favor de la ciencia y MedEst se propone ser un importante exponente de 

las investigaciones científicas en el sector de la salud, es por ellos que los 

desafíos proyectados para el trabajo futuro giran en torno a: fomentar la 

divulgación de la revista y su conocimiento por parte de los estudiantes, 

continuar la preparación del equipo editorial, mantener activos los perfiles en 

redes sociales, incorporar más artículos al flujo editorial, potenciando los de 

otros países y otras carreras además de medicina, aumentar el alcance y 

visibilidad logrados, mantener y elevar la calidad de los artículos publicados, 

crecer en número de indexaciones incluyendo otras de mayor impacto y 

rigor, mantener las buenas prácticas editoriales y mantener las actividades 

patrocinadas por la revista como las discusiones clínicas.  

En este primer aniversario, se cosechan los éxitos del esfuerzo de todo un 

equipo. MedEst, exhorta a la comunidad universitaria a enviar sus 

manuscritos; con la primicia de que es siempre un honor, procesar y 

publicar un artículo en este apasionante proceso de la investigación 

científica. 


