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Introducción: la familia constituye la primera red de apoyo social que posee 
el individuo a través de toda su vida. El envejecimiento es una constante de 

la vida, pero adquiere relevancia en salud pública por los cambios 
demográficos que implica, a cuya complejidad le acompañan las disímiles 

características psicológicas, afectivas y relacionales de las familias, el 
cumplimiento de las funciones familiares, las diferencias ideológicas, 

educativas, generacionales y de género. 
 

Objetivo: caracterizar las familias donde conviven adultos mayores del barrio 
Canambua, de la ciudad de Malanje, en mayo del año 2022. 

 
Diseño metodológico: se realizó un estudio observacional, descriptivo, en 

una población de 118 familias del barrio Canambua de la ciudad de Malanje, 
Angola, durante el mes de mayo de 2022, seleccionadas por muestreo 

aleatorio simple, en las que convivían 47 personas mayores de 60 años. Se 

tuvieron en cuenta variables sociodemográficas y de clasificación de las 
familias. Los resultados se expresaron en valores absolutos y porcentuales y 

se muestran en tablas. 
 

Resultados: el mayor número de adultos mayores eran hombres y el grupo 
de edades de 60 a 69 años. Predominaron los viudos, los que solo tenían 

estudios primarios y los que se mantenían activos laboralmente. Hubo 
supremacía de las familias extensas, grandes y bigeneracionales; de las crisis 

familiares transitorias por la muerte de un primer cónyuge y de los problemas 
de salud, entre las no transitorias. 

 
Conclusiones: las características de las familias donde conviven adultos 

mayores se corresponden con el escenario donde se realizó el estudio. 
 

Palabras clave: Adulto Mayor; Familia; Salud De La Familia. 

 
ABSTRACT 

 
Introduction: the family constitutes the first social support network that the 

individual possesses throughout life. Aging is a constant in life, but it acquires 
relevance in public health due to the demographic changes that it implies, 

whose complexity is accompanied by the dissimilar psychological,affective and 
relational characteristics of families, the fulfillment of family functions, 

ideological differences, educational, generational and gender. 
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:revmdest.mtz@infomed.sld.cu
http://www.revmedest.sld.cu/


 

 
Los artículos de la Revista MedEst se comparten bajo los términos de la licencia de Creative Commons 

Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional  
Email: revmdest.mtz@infomed.sld.cu  Sitio Web: www.revmedest.sld.cu 

 

MedEst. 2023; Vol.3 No.2 

ISSN: 2789-7567 RNPS: 2524 

 

Placeres Hernández JF. et. al./ Caracterización de 

las familias donde conviven adultos mayores del 

barrio Canambua, Malanje, 2022 

Objective: to characterize the families where older adults live in the 

Canambua neighborhood, in the city of Malanje, in May 2022. 
 

Methodological design: an observational, descriptive study was carried out 
in a population of 118 families from the Canambua neighborhood of the city 

of Malanje, Angola, during the month of May 2022, selected by simple random 
sampling, in which 47 people were older than 60 years. Sociodemographic and 

family classification variables were taken into account. The results were 
expressed in absolute and percentage values and are shown in tables. 

 
Results: the largest number of older adults were men and the age group from 

60 to 69 years. Widowers, those who only had primary education and those 
who remained active at work predominated. There was supremacy of 

extended, large and bigenerational families; of transitory family crisis due to 
the death of a first spouse and of health problems, among the non-transitory. 

 

Conclusions: the characteristics of the families where older adults live 
correspond to the scenario where the study was carried out. 

 
Key words: Elderly; Family; Family Health. 

 
INTRODUCCIÓN 

 
El envejecimiento es una constante de la vida, pero adquiere relevancia en 

salud pública por los cambios demográficos que implica. No existe época en 
la historia en la que exista una composición demográfica con tantas personas 

mayores. Se interpreta este fenómeno como un éxito de las políticas de salud 
pública y consecuencia del desarrollo socioeconómico de los países. (1) 

 
La Organización Mundial de Salud (OMS) ha declarado el rápido 

envejecimiento de la población en estos últimos tiempos. Se concibe para el 

año 2050 un incremento poblacional que considerará hasta 2000 millones de 
personas mayores de 60 años. (2) 

 
En la actualidad, la Salud Familiar gana mayor espacio y atención por parte 

de todos aquellos que estudian la familia, debido a su capacidad de propiciar 
el desarrollo armónico e integral del ser humano. La familia es la unidad básica 

de desarrollo y experiencia, de realización y fracaso, de enfermedad y salud. 
Constituye la primera red de apoyo social que posee el ser humano a través 

de toda su vida, ya que contribuye a atenuar las tensiones que genera la vida 
cotidiana.  

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:revmdest.mtz@infomed.sld.cu
http://www.revmedest.sld.cu/


 

 
Los artículos de la Revista MedEst se comparten bajo los términos de la licencia de Creative Commons 

Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional  
Email: revmdest.mtz@infomed.sld.cu  Sitio Web: www.revmedest.sld.cu 

 

MedEst. 2023; Vol.3 No.2 

ISSN: 2789-7567 RNPS: 2524 

 

Placeres Hernández JF. et. al./ Caracterización de 

las familias donde conviven adultos mayores del 

barrio Canambua, Malanje, 2022 

En su devenir, cumple funciones determinadas para el individuo y la sociedad, 

mediante las cuales se trasmiten y forman hábitos, costumbres, valores, 
creencias, percepciones y conductas de riesgo para la salud, que condicionan 

en sus miembros estilos de afrontamientos característicos ante la presencia 
de la salud y/o la enfermedad. Posee además una función reguladora en la 

salud. El carácter de grupo especial de intermediación social fundamenta este 
principio, al incidir directamente en la dinámica de la población, cumplir 

funciones claves en el desarrollo biopsicosocial del ser humano e influir en el 
desencadenamiento de la enfermedad al tiempo que se constituye en la más 

efectiva fuente de apoyo ante los eventos de salud, enfermedad y muerte. (3) 
 

La familia es para el individuo, fuente de amor, satisfacción, bienestar y 
sustento. Pero también puede representar insatisfacción, malestar y estrés. 

Las alteraciones de la vida familiar son capaces de provocar alteración 
emocional, desequilibrio y descompensación del estado de salud(4).A la 

complejidad demográfica mencionada le acompañan las disímiles 

características psicológicas, afectivas y relacionales de las familias, el 
cumplimiento de las funciones familiares, las diferencias ideológicas, 

educativas, generacionales y de género. (5, 6)  
 

Las investigaciones realizadas en el contexto angolano acerca de la familia 
han sido escasas, destacándose la efectuada por Lundoloqui (7) en su tesis 

doctoral. De ahí que lo antes expuesto define la importancia de la presente 
investigación, la cual tiene como objetivo caracterizar las familias donde 

conviven adultos mayores del barrio Canambua, de la ciudad de Malanje, en 
mayo del año 2022. 

MATERIALES Y MÉTODOS 
 

Se realizó un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo, de corte 
transversal, en una población de 118 familias del barrio Canambua de la 

ciudad de Malanje, Angola, durante el mes de mayo de 2022. Las familias, en 

las que convivían 47 personas mayores de 60 años, fueron seleccionadas por 
muestreo aleatorio simple. 

 
La información se obtuvo a través de una planilla de recolección de datos, 

elaborada por los autores, a partir de la bibliografía revisada, previa obtención 
de forma verbal del consentimiento informado del representante de la familia 

entrevistado. Se consideraron las variables sociodemográficas: edad, sexo, 
estado civil, nivel de instrucción y situación laboral. Para clasificar las familias, 

teniendo en cuenta su composición o estructura (según su ontogénesis, 
número de integrantes y número de generaciones), así como las crisis 
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transitorias y no transitorias que presentasen, se utilizaron los criterios de 

clasificación de Louro Bernal I. y colaboradores. (3) 
 

Los datos obtenidos se procesaron manualmente. Los resultados se 
expresaron en medidas de frecuencia y porcentaje y se muestran en tablas. 

El trabajo se concibió de acuerdo a lo establecido en las guías internacionales, 
a fin de preservar la dignidad, los derechos, la seguridad y la salud de las 

participantes. Los datos proporcionados se trabajaron de forma confidencial y 
sólo se utilizaron con fines investigativos. No se reveló la identidad de las 

mujeres y se garantizó el cumplimiento de los principios éticos básicos: 
beneficencia, no maleficencia, respeto a las personas, justicia y autonomía.  

 
RESULTADOS 

 
El total de personas mayores de 60 años en la población estudiada fue de 6.02 

%, lo que se corresponde con países del llamado tercer mundo. La tabla 1, 

muestra las características sociodemográficas de los adultos mayores 
participantes del estudio. Estos se concentran en los hombres y el grupo de 

edades de 60 a 69 años (ambos con el 59,57 %). El 34.04 % eran viudos o 
solteros, el 42,55 % solo tenía estudios primarios realizados y el 40,42 % se 

mantenían activos laboralmente.  
 

Tabla 1. Características sociodemográficas de los adultos mayores en las 
familias estudiadas. Barrio Canambua, Malanje. Mayo de 2022. 

 

Muestra (n=47)              No. % 

Sexo 

Masculino 28 59,57 

Femenino 19 40,42 

Grupos de edades (años) 

60-69 28 59,57 

70-79 6 12,76 

80-89 12 25,53 

90-99 1 2,12 

Estado Civil 

Soltero 16 34,04 
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Casado 13 27,65 

Viudo 16 34,04 

Divorciado 2 4,25 

Nivel de Instrucción 

Sin Instrucción 12 25,53 

Estudios Primarios 20 42,55 

Estudios Secundarios 12 25,53 

Estudios Universitarios 3 6,38 

Situación laboral 

Activo 19 40,42 

Jubilado 14 29,78 

Ama de casa 14 29,78 

Fuente: Planilla de recolección de datos. 

 

En la tabla 2, se muestra la clasificación de las familias de los adultos mayores 
según su estructura, mostrando supremacía de las familias extensas (52,54 

%), grandes (42,37 %) y bigeneracionales (45,76 %). 

 
Tabla 2. Clasificación de las familias de los adultos mayores según su 

estructura 
 

Muestra (n=118) No. % 

Según ontogénesis 

Nuclear 50 42,37 

Extensa 62 52,54 

Ampliada 6 5,08 

Según número de integrantes 

Pequeña 26 22,03 

Mediana 42 35,59 
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Grande 50 42,37 

Según número de generaciones 

Unigeneracional 24 20,33 

Bigeneracional 54 45,76 

Multigeneracional 40 33,89 

Fuente: Planilla de recolección de datos. 

 
Al distribuirse las crisis familiares presentes en los hogares de los adultos 

mayores (Tabla 3), la muerte de un primer cónyuge (18,64 %) y su duelo fue 
la más referida, seguida de la vejez, como evento no aceptado (13,55 %). 

Entre las crisis no transitorias predominaron las ocasionadas por los problemas 
de salud (51,69 %), seguidas de las crisis por desmembramiento (28,81 %) 

y los cambios económicos importantes (17,79 %). En varias de las familias, 
existía más de una crisis.  

 
Tabla 3. Clasificación de las crisis en las familias de los adultos mayores 

Fuente: Planilla de recolección de datos 

 

DISCUSIÓN 
 

En Angola, según datos del Banco Mundial en el año 2020, la esperanza de 

vida al nacer era de 61,15 años; en las mujeres de 64,04 y en los hombres 
de 58,42 años. (8,9) El predominio de hombres es algo que los autores 

interpretan como propio de la comunidad estudiada. Aunque las mujeres son 
las que trabajan en el campo, la mayoría tienen varios hijos y se alimentan 

Crisis Familiares No. % 

Transitorias 

Muerte del primer cónyuge 22 18,64 

Jubilación 10 8,47 

Vejez 16 13,55 

Rol de abuelos 4 3,38 

No Transitorias 

Desmembramiento 34 28,81 

Incremento 8 6,77 

Desmoralización 9 7,62 

Cambio Económico 
Importante 

21 17,79 

Problemas De Salud 61 51,69 
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mal porque priorizan al esposo y a los hijos, entre otros factores, tienen mayor 

esperanza de vida, quizás debido a sus factores protectores. Existe mayor 
mortalidad entre los hombres, debido a los factores sociales que enfrentan, 

elevado número de accidentes de tránsito, entre otras causas.  
 

Estos resultados no coinciden con Troncoso Pantoja (10), en cuyo estudio, eran 
mayoría las mujeres mayores de 70 años, principalmente viudas o casadas. 

Mientras que en el de García López (11), predominaron las mujeres de 60 a 64 
años (20,11 %). 

 
Al analizarse la estructura factorial, confiabilidad y validez concurrente de la 

Prueba de Percepción del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) para una muestra 
de la población general en la provincia de Bié, Angola en 2016, del total 

evaluado 185 (56,7 %), eran mujeres. (12) Un aspecto que se sopesó en el 
estudio fue el rango de edad de las personas mayores, ya que en la actualidad, 

con la elevada expectativa de vida en muchos países, una persona de 70 o 

más años, puede tener una óptima calidad de vida, situación que es 
reconocida por algunos autores. Olver Moncayo (13) y Salazar Castro (14), 

comprobaron en ambos casos, en dos barrios urbanos del Ecuador, 
predominio del sexo femenino y del grupo de edades de 65 a 70 años de edad. 

 
Troncoso Pantoja (10), en su estudio realizado en Chile, describe un predominio 

de adultos mayores casados y viudos en igual proporción; mientras que en los 
de Olver (13) y Salazar (14), la mayoría, eran casados. La ausencia de pareja 

puede considerarse como la falta del vínculo de relación primaria, la cual 
muchas veces es sustituida por los hijos y otros familiares, amigos, entre 

otros. (14) En estos dos últimos trabajos predominaban los jubilados (13) y los 
que se mantenían activos como trabajadores, respectivamente. (14) En ambos 

casos eran mayoría las personas mayores con estudios primarios realizados. 
(13-15) 

 

Varios artículos publicados (14,16) refieren mayor número de familias nucleares, 
mientras que en otros, predominan las extensas. (13, 15) Los resultados de 

Olver, Salazar y Rodríguez (13, 14,17) muestran mayor número de familias 
medianas y multigeneracionales, lo que no coincide con los resultados de esta 

investigación.  
 

Se debe tener en cuenta que las dinámicas del ciclo vital son cambiantes en 
su forma y función, por ende, en cada familia es diferente con el pasar del 

tiempo. Por esta razón es necesario estudiarlas como un sistema desde su 
conformación y durante cada uno de los ciclos que atraviesa. Se considera 

que el ciclo vital familiar es una secuencia ordenada y predecible en donde la 
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solución de las tareas de una fase anterior facilita la superación de una fase 

posterior. (14) 
 

Los tipos de crisis familiares identificadas, en general, coinciden con los de 
otros autores. (13, 16, 18) Entre los problemas de salud, fueron referidas 

afecciones del sistema cardiovascular, osteomioarticular y cerebrovascular. En 
otros casos padecían enfermedades infecciosas agudas. La principal causa de 

desmembramiento, fue la salida de algún integrante de la familia para residir 
en otro lugar. En un estudio realizado sobre vulnerabilidad de salud y 

económica de los adultos mayores en México antes de la COVID-19, la 
vulnerabilidad en saludestaba presente en el 59,1 % de los adultos mayores, 

de los cuales un 36,6 % padecía una enfermedad y 22,5 % presentaba 
comorbilidad, es decir, padecía dos o las tres enfermedades estudiadas.(18) 

 
El funcionamiento familiar constituye una de las dimensiones que conforman 

la Salud Familiar y está relacionado con el mantenimiento de la salud o de la 

enfermedad que se produce hacia el interior de estos hogares. Esta dimensión 
constituye un indicador de que en estas familias no existe una adecuada 

dinámica relacional entre sus integrantes, lo que pudiera afectar el desarrollo 
de sus miembros y los comportamientos salutogénicos en los mismos. (17)  

 
Los autores consideran importante destacar cómo a medida que se avanza de 

generación en generación, la concepción de los valores ha perdido 
autenticidad en diferentes sociedades. Los jóvenes no manifiestan el mismo 

respeto a sus mayores, y los abuelos ya no tienen la misma significación en 
la familia ni en la sociedad que años atrás. Se le da mucho valor a temas tan 

superfluos como la moda, la vanidad, la superioridad; se pierde así el sentido 
de cooperación con sus semejantes. Los cambios económicos a nivel mundial 

que repercuten en la mayoría de los países, es otro elemento de gran 
importancia que no se puede obviar, pues influye de forma integral en la 

familia. (19) 

 
El irrespeto hacia las personas adultas, la indisciplina dentro y fuera del hogar 

con todos y para todos, han contribuido a que las familias no cumplan sus 
funciones de forma saludable y se tornen en no funcionales y vulnerables, 

unido a otros elementos económicos, culturales y organizacionales. (19,20) 
 

Los autores consideran que en general, en las familias donde conviven adultos 

mayores, se deben brindar los espacios para superar el establecimiento en 

sus rutinas y crear actitudes de apertura, flexibilidad, solidaridad y encuentro 

mutuo. (19) En Malanje, al igual que en toda Angola, las personas mayores son 

reconocidas tradicionalmente por sus vivencias, esfuerzo y experiencia, por lo 
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que son muy respetadas y consideradas por los de menor edad. De ahí la 

importancia del estudio. 

CONCLUSIONES 

 

Según la investigación realizada, en las familias donde conviven adultos 

mayores, sus características se corresponden, en sentido general, con el 

escenario donde se realizó. En el contexto del mundo actual tiene especial 

significación identificar las características de las familias donde conviven 

personas mayores y entender la importancia de educar valores desde la 

familia, como base fundamental de la sociedad. Es necesario fortalecer las 

relaciones familiares que rodean al adulto mayor para prevenir 

comportamientos negativos por parte de sus familiares o personas cercanas 

hacia ellos. 
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