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RESUMEN

Introduccion: el proceso del envejecimiento es un tema necesario a tratar y
discutir por los amplios sectores sociales relacionados con la atencion integral
a los adultos mayores. Asimismo, constituye un reto y desafio para las
sociedades modernas, y la necesidad de cambio de politicas y estrategias
sociales que posibiliten un envejecimiento saludable.

Objetivo: explicar la trascendencia del envejecimiento y su impacto en la
sociedad cubana.
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Métodos: se realizd una revision bibliografica utilizando un total de 24
bibliografias de las bases de datos de Scielo, PubMed, y el motor de blusqueda
de Google Académico. Se consider6 como criterio de seleccién aquella
literatura publicada mas recientemente en concordancia con lo novedoso del
tema.

Desarrollo: en la actualidad, el envejecimiento continla siendo socialmente
un tema tabu. Decirle a una persona que es viejo es casi de mala educacion,
sin embargo, este fendmeno presenta un gran impacto en la sociedad.

Conclusiones: el envejecimiento poblacional a nivel global representa un
desafio que impone grandes retos a los estados al generar grandes
transformaciones en todas las esferas de la vida social, econdmica y cultural.
Es esencial valorar el envejecimiento con una amplia visidn de la sociedad en
su conjunto para una atencion integral de calidad que demandan las personas
al envejecer con el fin de lograr una longevidad satisfactoria e inclusiva para
todos.

Palabras clave: Demografia; Envejecimiento; Poblacién

ABSTRACT

Introduction: the aging process is a necessary topic to address and discuss
for the broad social sectors related to comprehensive care for older adults. It
constitutes a challenge for modern societies, and the need for policy and social
strategy changes that enable healthy aging.

Objective: to explain the significance of aging and its impact on Cuban
society.

Methods: a bibliographic review was carried out using a total of 24
bibliographies from Scielo, PubMed, and the Google Scholar search engine.
The selection criterion was the most recent literature in accordance with the
novelty of the topic.

Development: currently, aging continues to be a taboo topic in society.
Saying that someone is old is almost impolite, and people try to be kind by
saying expressions such as "you look great" to avoid acknowledging the reality
of aging. However, it has a significant impact on society.

Conclusions: population aging globally represents a challenge that imposes
great challenges on states by generating significant transformations in all
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spheres of social, economic, and cultural life. It is essential to value aging with
a broad vision of society as a whole for quality comprehensive care that people
demand as they age, and to achieve satisfactory and inclusive longevity for
all.

Keywords: Demography; Aging; Population

INTRODUCCION

El envejecimiento se define como la serie de modificaciones morfoldgicas,
psicoldgicas, funcionales y bioquimicas que provoca el paso del tiempo sobre
los seres vivos. Se caracteriza por la pérdida progresiva de la capacidad de
adaptacion y de reserva del organismo ante los cambios. Es un proceso
dinamico que se inicia en el momento del nacimiento y se desarrolla a lo largo
de nuestra vida. (1)

De esta manera, el interés por la vejez siempre ha estado entre los seres
humanos con evidencias demostrables a lo largo de la historia. Los antiguos
egipcios y el autor de los 12 capitulos del Eclesiastés estaban familiarizados
con las discapacidades atribuibles a los ancianos. Grandes pensadores como
Hipocrates, Aristoteles, Francis Bacon y William Harvey legaron sus
consideraciones sobre las ultimas etapas de la vida humana. Es solo a
comienzos del siglo XX que se constituye la gerontologia y una de sus ramas,
la geriatria, para el estudio del envejecimiento. (2

El fendmeno del envejecimiento de la poblacién a nivel mundial se produce de
forma paulatina y en él intervienen la fecundidad, la mortalidad y las
migraciones, variables que en accién combinada en el tiempo determinan el
crecimiento y la estructura por edades de la poblacién, de suma importancia
para la planificacion econdmica y social de cualquier pais. (3

Al encontrarse la fecundidad por debajo del nivel de reemplazo, menos de una
hija por mujer desde hace treinta afios, la poblacién de 0-14 afios se ha ido
reduciendo con respecto al total, y al mismo tiempo, al disminuir también los
niveles de mortalidad ha ido aumentando la proporcién de personas de 60
anos y mas en los ultimos anos que, desde el punto de vista cuantitativo, ha
tenido una significaciéon importante en el proceso de envejecimiento. (3

Esto es un fendmeno global de lo cual Cuba no escapa. La natalidad disminuyo
entre los afos 1950 y 2000 de 37,6 a 22,7 nacimientos por cada mil
habitantes; mientras que la mortalidad pasé de 19,6 defunciones por cada mil
habitantes a 9,2, en el mismo periodo. Esta transformacién, adoptd el nombre
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de transicion demogréafica, lo que ha provocado un progresivo aumento del
tamano de la poblacion mundial y simultdneamente, su envejecimiento. (3

En América Latina y el Caribe segun estudios realizados, los cambios
demograficos afectaran intensamente a la mayoria de los paises en las
proximas décadas, pero de modos muy diferentes. Durante el siglo XX se
produjo un aumento de la esperanza de vida de la poblacion latinoamericana
y caribefia, resultado de mejoras, entre otros, en nutriciéon, salud y
saneamiento y cambios tecnoldgicos. Casi 900 millones de personas de 70
afnos y mas viven en la actualidad y sumaran 1 400 millones en 2030. *)

De acuerdo a estimaciones de la Division de Poblacién de las Naciones Unidas;
Barbados y Cuba, seran los paises mas envejecidos de América Latina y el
Caribe en la perspectiva inmediata. (®)

En Cuba, segun estimaciones, para el afio 2025 sera el pais mas envejecido
de la regidn latinoamericana y para el 2050 se convertira en uno de los mas
envejecidos del mundo con mas de 11 millones de habitantes y 19 % con 60
anos y mas; se estima que para esa fecha, esta poblacién supere el 34 %, lo
que aumentara el riesgo de discapacidad y costo social que se deriva de esta
circunstancia. ®

Al cierre del 2021, de los 11 201 549 habitantes en Cuba, el 20,8 % tiene 60
afnos y mas de edad, las provincias mas envejecidas son Villa Clara con el
23,67 % de su poblacion total, La Habana con 21,6 %, Sancti Spiritus con
21,44 % vy Pinar del Rio con 21,17 %, y cierra este aflo con una esperanza de
vida al nacer de 79 afios para ambos sexos. (7)

En los proximos 50 afios, Cuba sera el pais del Tercer Mundo mas envejecido,
y es hoy el tercero de América Latina, lo que esta relacionado con el aumento
de la expectativa de vida, el descenso de la fecundidad por debajo del nivel
de reemplazo, el saldo migratorio negativo y la disminucién de la mortalidad
infantil, todo lo cual no solo ha afectado el tamafo y ritmo de crecimiento de
la poblacién, sino también su estructura por grupos de edades. (&

En medio de todo este contexto la provincia de Villa Clara no escapa a este
proceso de envejecimiento y es hoy la mas envejecida del pais, con una
poblacidon de 779 125, de ellos 185 637 superan los 60 ainos de edad, con un
namero considerable de ancianos por encima de los 85 afos (17 5469. El
municipio Cifuentes es el mas envejecido seguido de Placetas y Camajuani. ()
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Cuando se realizé el estudio de los datos estadisticos del municipio de Sagua
la Grande se pudo observar que tiene una poblacién mayor de 60 anos de 13
724, con un predominio del sexo masculino, lo que difiere del comportamiento
de este proceso a nivel mundial donde predomina el sexo femenino, que
representa el 55,45 % de toda la poblacion. El area de salud mas envejecida
es la perteneciente a Idalberto Revuelta con 7 913 adultos mayores, lo que
representa el 57,65 % de toda la poblacion. )

Al realizar una valoracion del proceso de envejecimiento demografico se
observa cdmo ha trasformado el panorama social en la mayoria de las
naciones. Esto ha requerido de numerosas investigaciones, con enfoques
diversos que analizan, desde las multiples dimensiones de la sociedad, dicho
fendomeno como nuevo y complejo, que modificard la agenda de las politicas
publicas dirigidas a la poblacidn adulta mayor; donde la familia tiene una
funcion predominante en la provisidn de cuidados a las personas ancianas.

La sociedad cubana tiene hoy, como sucede a nivel global, pocos nifios y
muchos ancianos. Esta constituye una manera sencilla de identificar el proceso
de envejecimiento de la poblacién: un fendmeno nuevo y complejo.

Todo lo antes expuesto motivd a realizar la investigacidn con el objetivo de
explicar la trascendencia del envejecimiento y su impacto en la sociedad
cubana.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé una revisién bibliografica con relacidon al tema. La informacién se
buscd en la base de datos de SciELO, PubMed, y el motor de busqueda de
Google Académico. Se utilizaron los descriptores demografia; envejecimiento;
poblacidn y sus traducciones al idioma inglés. Se seleccionaron un total de 24
articulos atendiendo a su relevancia, actualidad y ajuste al tema. Se tuvieron
en cuenta los aspectos éticos. Se respetaron las bases de los enunciados
citados. No se declaran conflictos éticos.

DESARROLLO

Si al analizar el proceso de envejecimiento se compara con escalar una gran
montafia, a medida que se asciende las fuerzas disminuyen, pero la mirada
es mas libre, mas amplia y serena; esto es realmente lo que ocurre con el
paso de los afios: las personas pierden funciones fundamentales, pero la vision
del mundo en todas sus esferas e interpretacion es diferente.
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El envejecimiento ha sido siempre de interés para su estudio por las ramas
fundamentales de la sociedad como la filosofia, el arte y la medicina. Es por
ello que los miembros mas viejos han recibido siempre un grado de atencién
ya sea en sentido positivo o negativo en todas las sociedades: para los chinos
era un gran honor, los egipcios lo odiaban y creaban pociones para evitarlo,
para los griegos amantes de la belleza era una ofensa al espiritu y motivo de
mofa en sus comedias, entre otros ejemplos. (2)

Entre los nuevos retos que encara el envejecimiento, se encuentran: favorecer
el empoderamiento del adulto mayor con una participacion activa en las
politicas publicas; fomentar su envejecimiento activo, visualizar el
desdibujamiento intergeneracional porque el adulto mayor esta aportando
trabajo de cuidado a su familia y a la sociedad; un mayor financiamiento en
investigaciones gerontoldgicas con diversos enfoques pero con objetivos
similares, apoyar a las familias con adultos mayores que carezcan de una
pensién y garantizar los derechos para una vida plena y libre de violencia. (1)

Los autores de este trabajo consideran que el envejecimiento de la poblacion
es, sin discusion, un gran logro de la sociedad, y a la vez un gran desafio para
la comunidad a nivel mundial, ya que el desarrollo social precisa de otras
miradas. Ademas, los esfuerzos comunitarios en todos los ambitos deben
estar encaminados a brindar una atencién de calidad a los adultos mayores,
donde el sector salud, conjuntamente con una participacién intersectorial,
juega un importante papel.

Tanto en las sociedades tradicionales como en las modernas, los ancianos
mantienen cierto estatus cuando las condiciones de vida son buenas, pero
este se degrada en momentos de alta tensidn y circunstancias adversas. Las
condiciones de vida de los ancianos son un reflejo de los avatares de la vida
cotidiana. (11)

A medida que los individuos y las poblaciones envejecen, las sociedades
también se ven afectadas por las caracteristicas y ritmos del envejecimiento.
Es asi como el curso de la vida en estas sociedades se divide de forma variada
e influida por los cambios, por ejemplo, el aumento de la esperanza de vida.
Esta nueva vision del ciclo vital, producto de la longevidad, lleva a
replantearse una serie de actividades y practicas socioculturales a lo largo de
la vida, como en la educacion. No solo en términos de incluir en los curriculos
de las ciencias sociales asignaturas de gerontologia social, (12) sino que es
también una de las acciones del programa nacional de atencién al adulto
mayor lograr que se impartan los Diplomados en gerontologia comunitaria,
hospitalaria e institucional en todas las provincias del pais. (13)
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En este aspecto vale la pena resaltar el papel que jugd la Universidad para el
adulto mayor que fue una oportunidad de superacién para las personas en
este grupo de edad, y les dio la posibilidad de cursos con temas relacionados
con los cambios fisioldgicos del cuerpo humano al envejecer, la familia y su
importancia en la sociedad, la practica del ejercicio fisico, cultura general,
entre otros.

En la actualidad, la vejez continla siendo socialmente un tema tabu. Decirle
a alguien que es viejo es casi de mala educacion. De manera similar ocurre
con la jubilacién; plantearle a un trabajador mayor el tema es asentarle aun
mas su condiciéon. Tanto la vejez como la jubilacion (tema culturalmente
asociado a la primera) son realidades indeseadas, de las cuales no se habla
con fluidez. (13)

Ante la actual concepcidn de la vejez, marcada con connotaciones negativas,
la alternativa es sentar las bases para una nueva construccion de la misma:
en primer lugar, para ver la vejez como una etapa mas del proceso vital, es
necesario mirarla como una etapa mas del aprendizaje que se inicia al nacer,
y ser conscientes de que los ancianos tienen muchas posibilidades. Esta idea
acerca de la vejez debe calar a cada individuo y a la sociedad. (13)

En la valoracién de los autores del presente articulo, la mirada e interpretacion
del envejecimiento como fendmeno social debe estar acorde con la situacion
actual, que como ya se ha explicado, es un fendmeno mundial. Este proceso
no es mas que una etapa de la vida que ocurre de forma fisioldgica, por lo
tanto, no se esta hablando de una entidad morbosa, sino por el contrario, de
la forma positiva que se enfrente, mas saludable sera. Ademas, la mirada
individual juega un rol fundamental, cada persona es responsable de la
construccidon de su vejez, teniendo en cuenta su historia y su mirada de la
vida.

En muchas ocasiones, las personas mayores se sienten invisibles para la
familia y la sociedad y es ahi cuando aparecen alteraciones importantes en el
orden sicoldgico a considerar por los implicados en su atencién.

Cantos Mengs (%) plantea en su estudio que la soledad en las personas
mayores es un factor de riesgo, que responde a una condiciéon de estado
emocional que se produce cuando una persona se siente distanciada,
incomprendida o rechazada por otros, y/o carece de los recursos sociales
adecuados para llevar a cabo las actividades que desee, particularmente las
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actividades que proporcionan un sentido de integracidon social, asi como las
oportunidades para la intimidad emocional con otras personas.

Gajardo Jauregui (1°) plantea que la discriminacion en el adulto mayor es otro
aspecto muy importante de analisis cuando se habla de envejecimiento, unido
a la soledad explicada anteriormente. Los ancianos sienten que en varias
ocasiones son discriminados tanto a nivel social como en la propia familia,
pues la vejez produce un regreso a la dependencia: disminuye la autonomia,
la pérdida de roles, su economia. En ocasiones, se les limita en sus actividades
diarias y se afiaden la comorbilidad de las diferentes enfermedades y las
discapacidades.

Los autores de este trabajo comparten el criterio de que estos aspectos antes
mencionados deben ser tomados en cuenta por la sociedad y los sectores
implicados en la promocién de una vida saludable para realizar campafias con
visiones positivas del envejecimiento, donde los medios de difusion masiva
entran a jugar un importante papel y junto con ellos otros sectores como
educacién, deportes, salud, con el objetivo de propiciarle a los adultos
mayores actividades de esparcimiento y recreacion.

Son ejemplos de estas actividades, constituir agrupaciones de adultos
mayores en el ambito comunitario, por ejemplo, los circulos de abuelos,
ofrecer por parte del equipo de salud asesoramiento personal, asi también
educar y capacitar a la poblacidon con respecto al proceso de envejecimiento.
Ademas, organizar actividades culturales y recreativas en la comunidad para
rescatar sus tradiciones, juegos y bailes acorde con las necesidades de los
adultos mayores, y utilizar la experiencia de estos en actividades educativas
en escuelas primarias, secundarias, asi como en grupos y casas de cultura.

Cuando se analiza la esfera bioldgica, sin duda alguna es esta etapa de la vida
un factor de riesgo para la aparicion de enfermedades crénicas como las
cardiopatias, las enfermedades cerebrovasculares, las discapacidades en
todas las esferas, las relacionadas con el sistema osteomioarticular, el cancer
en cualquiera de sus localizaciones, entre otras que llevan no solo a la
subestimacion del adulto mayor por la familia o su entorno, sino también por
los dafios a nivel sicolégico que estan presentes en los mismos adultos
mayores. Ademas, el dafio econdmico que traen consigo, ya que requieren
gastos en la compra de medicamentos, insumos, y en muchos casos, dias de
hospitalizacién. (7)

También constituyen un grupo vulnerable para las enfermedades
transmisibles, son ejemplo las 21 175 consultas realizadas por concepto de
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enfermedades diarreicas y las 645 910 por enfermedades respiratorias, sin
duda la causa mas frecuente de solicitud de asistencia médica en nuestro
medio. ()

Asimismo, en la pandemia COVID 19, constituyd el grupo de edad mas
afectado dado por el envejecimiento bioldgico, por la comorbilidad y la
inmunosenescencia, que hace a las personas de mayor edad ser mas
vulnerables y evolucionar de manera menos favorable; con un promedio diario
de alrededor del 18 % de los casos diagnosticados durante el segundo rebrote
de la enfermedad. (16)

Por lo antes expuesto, es un desafio para el sistema de salud junto con el
gobierno trazar medidas que permitan una mejor atenciéon a las personas
mayores lo cual estd contemplado en el Programa de Atencion al Adulto Mayor.
Constituyen ejemplos palpables las acciones de prevencidén secundaria que se
realizan en la Atencion Primaria de Salud, por citar ejemplos: () Mamografia,
Examen de la cavidad bucal, Examen de la agudeza visual, Examen de la
agudeza auditiva, Examen rectal., Colesterol sérico, Glucemia, Pruebas
funcionales tiroideas, Sangre oculta en heces fecales, Electrocardiograma,
Densitometria ésea, PSA (Antigeno prostatico especifico), Examen periddico
de salud.

En el orden econdmico también el envejecimiento tiene su repercusion tanto
en la sociedad como en la familia. La asistencia social protege a las personas
que requieren atencién especial, dando prestaciones monetarias, en servicio
y especie. Aunque se han incrementado las pensiones a los jubilados en los
ultimos afios, no significa que no se deba valorar aumentarlas aun mas pues
el encarecimiento de determinados recursos afecta la “economia doméstica”,
y las posibilidades de acceso de los adultos mayores a diversos productos.

El envejecimiento de sus miembros repercute en la economia familiar, la
atencién y cuidados que se deben tener hacia los ancianos, hace que sus
recursos deben redistribuirse, para satisfacer todas las necesidades del nucleo
familiar.

Los cambios socio-sicoldgicos afectan a toda el area social y cognitiva de la
persona: su entorno cercano, su familia, su comunidad y la sociedad en
general. Hay cambios en el rol individual como individuo y como integrante y
de una familia, y hay cambios en el rol social (laborales y dentro de una
comunidad). 17)
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En la medida que las personas viven mas afios, lo cual es un logro, aparecen
determinadas condiciones que convierten el envejecimiento en un gran
desafio, pues hay una doble carga de enfermedad y mayor carga de
discapacidad.

Es sin dudas la jubilacién una de las principales causas que alteran el estado
emocional del adulto mayor, muy unido este aspecto a las afecciones que se
derivan de la esfera econdmica. Las principales consecuencias que tiene la
jubilacion son: pasar de un estado de actividad laboral a un estado de
inactividad, pérdida de capacidad adquisitiva en muchos casos, pérdida de
contactos sociales y aumento del tiempo libre. Las repercusiones que puede
tener sobre la salud serian las siguientes: estados de ansiedad, estados de
depresion, labilidad emocional, trastornos del suefo, dificultad para
relacionarse, entre otros. (18

El envejecimiento constituye esencialmente un triunfo, en el que las personas
que viven en mejores condiciones de vida, pueden arribar a edades
avanzadas, pero a su vez implica un desafio para diversas esferas de la
sociedad como son: los servicios, la produccién material, la seguridad social,
entre otros; por lo que se ha convertido este proceso en un reto para las
sociedades contemporaneas, de lo cual Cuba no es ajena. (19, 20)

En Cuba, al tener una tasa tan elevada de personas en la tercera edad de la
vida es prioridad del estado cubano la proteccién de las mismas, lo que se
demuestra en el articulo 88 de la Constitucion cubana: “El Estado, la sociedad
y las familias, en lo que a cada uno corresponde, tienen la obligacién de
proteger, asistir y facilitar las condiciones para satisfacer las necesidades y
elevar la calidad de vida a las personas adultas mayores. De igual forma,
respetar su autodeterminacion, garantizar el ejercicio pleno de sus derechos
y promover su integracién y participacién social”. Una de las premisas
fundamentales para establecer una politica social es que la situacién que le da
origen sea un problema de interés publico y forme parte de la agenda del
Gobierno. (1)

Todos los aspectos antes expuestos relacionados con el proceso de
envejecimiento, independientemente de la esfera afectada, tienen su
repercusiéon a nivel social. Es voluntad politica de nuestro estado que la
poblacion adulta mayor transcurra esta Ultima etapa del ciclo vital
satisfactoriamente y teniendo en cuenta que las claves de un buen
envejecimiento son mantener activo el cuerpo, el cerebro y ampliar las
relaciones sociales. Asi, se han creado, con el apoyo del estado, actividades a
nivel comunitario que permiten el intercambio generacional de forma
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permanente, activa y dindmica y les proporciona un “cambio de escenario” a
los que viven solos, y proveen una red de apoyo social a todos los individuos
en edad gerontoldgica. (22)

Entre estas acciones se encuentran: las casas de abuelos, los hogares de
ancianos, circulos de abuelos, talleres comunitarios, salas de rehabilitacion,
plan cantina para los adultos mayores con dificultades econdmicas y ayuda de

trabajadores sociales a los ancianos solos, viviendas protegidas, entre otras.
(22)

En opinidn de los autores de este trabajo, el bienestar de los adultos mayores
en la sociedad contemporanea dependera de las condiciones de vida que se
creen en el medio, donde las necesidades tanto sicoldgicas, socioecondmicas,
bioldgicas y funcionales, deben estar satisfechas para evitar la aparicién de
procesos patoldgicos. Asumir el envejecimiento no como un problema, sino
como un logro, resulta imprescindible. Se debe aprender a convivir con
personas que sobrepasen los 60 afios de vida, la llamada tercera edad,
quienes en muchos casos son los padres, abuelos, profesores e incluso los
lideres, los cuales trasmiten a diario sus experiencias e infunden su ejemplo.
Esto es, sin dudas, un privilegio.

No se puede pensar ante una situacion determinada en los adultos mayores
que su solucidn esta en una consulta médica. Esto va mas alla, comenzando
por cambios en la concepcion, en las politicas sanitarias e indiscutiblemente
en la realizacion de actividades de promocion y prevencion de salud. Ser
capaces de detectar a tiempo los problemas de los ancianos para propiciarle
su correcta rehabilitacion es lo recomendable. Lograr que las personas vivan
mas, debe ir a la par de que también vivan mejor.

CONCLUSIONES

El envejecimiento poblacional a nivel global representa un desafio que impone
grandes retos a los estados al generar grandes transformaciones en todas las
esferas de la vida social, econdmica y cultural. Es esencial valorar el
envejecimiento con una amplia vision de la sociedad en su conjunto, para una
atencion integral de calidad que demandan las personas que sobrepasan los
60 anos de edad, y lograr una longevidad satisfactoria e inclusiva para todos.
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