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RESUMEN

Introduccion: antes del advenimiento de las técnicas de neuroimagen, los
cientificos tenian que apoyarse en medios mucho mas precarios para
acercarse al conocimiento del sistema nervioso. Las técnicas de diagndstico
por imagen han revolucionado los métodos de deteccién de enfermedades en
individuos tanto adultos como en edades pediatricas.

Objetivo: describir la aplicacion de las técnicas de neuroimagen en el
diagnodstico y tratamiento de afecciones pedidtricas del sistema nervioso
central.
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Diseilo Metodoldgico: se realizé una revision bibliografica comprendida en
el periodo de julio a agosto del 2023, donde se consultaron articulos originales,
reportes de caso y revisiones sistematicas de acceso abierto en publicaciones
académicas revisadas por pares, de los ultimos 5 afios. Se revisaron las bases
de datos de SciELO, Regmed, Dialnet, Mayoclinic, entre otras.

Resultados: algunas de las técnicas de neuroimagen que se emplean en la
actualidad son: Resonancia Magnética, Tomografia por emisidon de positrones,
Electroencefalografia y Magnetoencefalografia (MEG), que se aplican tanto en
la medicina fetal como en la neonatal y pediatrica.

Conclusiones: se destaca el empleo de la resonancia magnética como prueba
de oro para el estudio imagenoldgico del cerebro, en los primeros afios de
vida, sin olvidar las multiples aplicaciones y ventajas de la TAC y otras mas
recientes como la MEG.

Palabras clave: Enfermedades; Diagnédstico; Neuroimagen; Pediatria;
Técnicas; Tratamiento.

ABSTRACT

Introduction: before the advent of neuroimaging techniques, scientists had
to rely on much more precarious means to get closer to understanding the
nervous system. Imaging diagnostic techniques have revolutionized the
methods of detecting diseases in individuals, both adults and pediatric ages.

Objective: to describe the application of neuroimaging techniques in the
diagnosis and treatment of pediatric conditions of the central nervous system.

Methodological Design: a bibliographic review was carried out from July to
August 2023, where original articles, case reports and open access systematic
reviews in peer-reviewed academic publications from the last 5 years were
consulted. The databases of SciELO, Regmed, Dialnet, Mayoclinic, among
others, were reviewed.

Results: some of the neuroimaging techniques currently used are: Magnetic
Resonance, Positron Emission Tomography, Electroencephalography and
Magnetoencephalography (MEG), which are applied in both fetal, neonatal and
pediatric medicine.
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Conclusions: the use of magnetic resonance imaging is highlighted as a gold
standard for the imaging study of the brain, in the first years of life, without
forgetting the multiple applications and advantages of CT and other more
recent ones such as MEG.

Keywords: Diseases; Diagnosis; Neuroimaging; Pediatrics; Techniques;
Treatment.

INTRODUCCION

Es incuestionable que el cerebro es el 6rgano de mayor relevancia y
complejidad en el ser humano. Entre sus funciones, se incluyen aquellas
relacionadas con la supervivencia del individuo (nutriciéon, relacion vy
reproduccion), pero el cerebro también es el sustrato fisico de la mente y la
conciencia. (M)

Observar directamente la estructura y el funcionamiento del cerebro resulta
una misién imposible, al menos hoy por hoy, a pesar de que los investigadores
se adentran cada vez mas en esa tierra incégnita que alberga el craneo. ()

En la actualidad hay muchos campos de la ciencia que han estudiado como
funciona la mente humana. Entre estos mencionar, la Filosofia, Sociologia,
Psicologia o Neurologia, los cuales han aportado distintas perspectivas acerca
del funcionamiento cognitivo de los seres humanos. (2)

Tradicionalmente, los avances en el conocimiento del cerebro humano se han
producido de dos maneras principales: indirecta (a través de la observacién
del comportamiento de las personas en distintas situaciones) o directa
(mediante el examen post mortem, el analisis clinico de las consecuencias
derivadas del dano cerebral). Esto hizo posible establecer conexiones entre
las estructuras del sistema nervioso central y las capacidades humanas. ()

Ambos estudios proporcionaron mucha informacion sobre cémo funciona el
cerebro. Sin embargo, soélo con la llegada de las técnicas de neuroimagen fue
posible realizar estudios directos del cerebro humano, con o sin patologia,
utilizando medios minimamente invasivos. ()

Antes del advenimiento de las técnicas de neuroimagen, los cientificos tenian
gue apoyarse en medios mucho mas precarios para acercarse al conocimiento
del sistema nervioso. (3
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Ya en la antigiedad, los ilustrados, como Galeno de Pérgamo (129-199 d.C.),
sospechaban que el cerebro participaba de manera decisiva en la vida
humana. Sin embargo, fue el médico inglés Thomas Willis (1621-1675) quien,
por primera vez, en su obra Cerebri Anatome de 1664, vinculd ciertas areas
cerebrales con diversas funciones cognitivas. Willis creia que la corteza (parte
externa del cerebro con muchos pliegues) controlaba la memoria y la fuerza
de voluntad. Las reacciones inferiores y automaticas las localizaba, en cambio,
en el cerebelo. (3

Las descripciones de Willis se basaban, por un lado, en estudios anatdémicos
detallados de precursores; entre ellos Leonardo da Vinci (1452-1519) o
Andrés Vesalio (1514-1564). Por otro, aceptd la idea de un sistema nervioso
mecanico, propuesta formulada antes por el fildsofo René Descartes (1596-
1650). Segun indicaba el mismo, el alma humana resulta de procesos
acreedores de la inspiracién divina. (2

Desde su comienzo en 1992, la técnica de formacién de imagenes por
resonancia magnética nuclear (RM) ha revolucionado nuestra capacidad de
observar el cerebro humano en accion y comprender los procesos que
subyacen bajo funciones mentales, como la toma de decisiones. Se emplea en
contextos clinicos, como derrames cerebrales, deteccion de tumores, examen
de o6rganos internos y articulaciones. Por su parte, la introduccién de la
resonancia magnética funcional (RMf) en tiempo real transformé el campo. En
esa técnica no invasiva, los datos se analizan en linea mientras el paciente se
encuentra todavia en el escaner. (3

La historia de la Neurologia y Psicologia ha estado estrechamente ligada,
desde sus inicios, a los avances y descubrimientos cientificos. Estos, han
permitido conseguir un mejor enfoque en el estudio del cerebro desarrollando
nuevos métodos, procedimientos, pruebas, técnicas, etc. En particular, el gran
incremento de las disciplinas de neurociencia estda relacionado con el
desarrollo y mejora de las técnicas de neuroimagen. (4)

Las técnicas de diagndstico por imagen han revolucionado los métodos de
deteccion de enfermedades en individuos tanto adultos como en edades
pediatricas. Es precisamente en este ultimo grupo, donde se centra el interés
de los autores en el presente trabajo. Siendo la principal motivacién ampliar
nuestros conocimientos en lo relativo a los avances y propdsitos de las
técnicas de neuroimagen en pediatria. El escaso tratamiento en la literatura
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fue uno de los problemas detectados, lo cual generd la siguiente interrogante
en los autores ¢Qué aplicacion tienen las técnicas de neuroimagen en el
diagndstico y tratamiento de afecciones pediatricas al sistema nervioso
central?

Se realiza la presente investigacion con el objetivo de describir la aplicacién
de las técnicas de neuroimagen en el diagndstico y tratamiento de afecciones
pediatricas al sistema nervioso central (SNC).

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una revision bibliografica comprendida en el periodo de julio a
agosto del 2023, donde se consultaron articulos originales, reportes de caso
y revisiones sistematicas de acceso abierto en publicaciones académicas
revisadas por pares, de los ultimos 5 afos. Se revisaron las bases de dato de
ScieELO, Regmed, Dialnet, Mayoclinic, entre otras. Se incluyeron en el estudio
todas las bibliografias actualizadas encontradas y se desechd las que no lo
estaban. Los términos de busqueda incluyeron: enfermedades; diagnostico;
neuroimagen; pediatria; técnicas; tratamiento, asi como su traduccion al
inglés.

DESARROLLO

En la actualidad, la neuroimagen se divide en dos tipos de técnicas
estructurales y funcionales: (1)

La neuroimagen estructural: da una imagen estatica del cerebro humano.
Es util para determinar la ubicacién de una lesién o las consecuencias de una
enfermedad, por lo que se utiliza principalmente en el ambito médico. (1)

La neuroimagen funcional: se utiliza con mayor frecuencia en Ia
investigacién porque proporciona una imagen dindamica de la actividad
cerebral. Los estudios de neuroimagen funcional consisten en exponer a un
sujeto a un estimulo especifico y monitorear su desempefo y actividad
cerebral subyacente. (1) La neuroimagen funcional permite la medicion
psicoldgica de las funciones cognitivas con una minima interferencia numeérica.
También permite observar diferencias funcionales entre individuos sanos y
pacientes con diversas patologias cerebrales. (1)

Técnicas de neuroimagen utilizadas en la actualidad
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Resonancia Magnética (RM): implica enviar un campo magnético nuclear a
un sujeto y registrar la informacién con una computadora que la convierte en
una imagen. Por su alta resolucion espacial, es una de las técnicas mas
utilizadas. Se puede utilizar tanto de forma estatica como dinamica.

Imagen por tensor de difusion: es una técnica de resonancia magnética,
pero en este caso se analiza la dispersidon del agua alrededor de las fibras del
sistema nervioso central. Asi, permite obtener una imagen de las conexiones
de las neuronas y reconstruir todo el haz de materia blanca, lo que proporciona
informacion sobre la plasticidad cerebral, las reorganizaciones funcionales y
explica determinadas patologias (por ejemplo, el sindrome de desconexidn).
Las imagenes de tensor de difusidn tienen colores muy destacados que indican
la direccion del vector (vertical, horizontal u otra direccion).

Tomografia por emision de positrones (TEP): Se considera una de las
técnicas mas invasivas. En esta al paciente se le inyecta por via intravenosa
una sustancia radiactiva que se une a la glucosa, que luego se adhiere a las
membranas celulares del sistema nervioso central. La TEP nos permite
detectar si el nUmero de neuronas se reduce cuando se identifica una zona
hipometabdlica. Ademas, cuando se encuentra una regidon hipermetabdlica,
significa un mayor desarrollo cerebral (aumento del nUmero de células). Por
tanto, es una técnica Util para detectar tumores cerebrales y se utiliza
frecuentemente en oncologia.

Electroencefalografia (EEG): consiste en medir la actividad eléctrica del
cerebro con electrodos colocados en el craneo. Es una técnica menos invasiva,
pero la salida de informacién tiene una baja definicién espacial, porque no
siempre se corresponden exactamente con la ubicacion de la actividad
neuronal debido a la permeabilidad eléctrica variable del craneo. Se utiliza
principalmente para obtener informacion neurofisioldgica en condiciones
basales de reposo, vigilia o suefo y para registrar cambios en la actividad
neuronal durante las convulsiones, entre otras indicaciones.

Magnetoencefalografia (MEG): esta técnica registra los débiles campos
magnéticos producidos por corrientes eléctricas intracelulares en la sustancia
gris (durante los potenciales de accién). La activacién sincrénica de millones
de neuronas produce una actividad cerebral suave, diferenciada y localizada
que puede registrarse mediante magnetdémetros ubicados a lo largo de la
curvatura del craneo. Se trata de un tipo de neuroimagen funcional, por lo
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que permite establecer conexiones entre las estructuras cerebrales y sus
funciones. Ademas, es la técnica menos invasiva y hasta el momento la Unica
que permite estudiar el funcionamiento de la corteza cerebral en el feto, por
lo que su importancia en el estudio del desarrollo cerebral es enorme.

Neuroimagen fetal

Las anomalias del sistema nervioso central son la razéon mas comun de
diagndstico prenatal. Suelen tener un mal prondstico debido a la probabilidad
de consecuencias importantes y causan gran preocupacién a los padres. A
menudo se asocian con trastornos genéticos y patologias cromosdémicas. (®)

La ecografia es un método de diagndstico por imagenes para examinar el feto
dentro del Utero; sin embargo, hay situaciones en las que se necesitan otros
métodos de investigacion para analizar mejor las estructuras fetales. ()

La aparicion de secuencias ultrarrapidas en la resonancia magnética (RM)
permitio aplicar este método de imagen a los estudios fetales, porque permite
obtener imagenes en un tiempo excepcionalmente corto, casi sin verse
afectada por los movimientos maternos o fetales. Es una modalidad que no
utiliza radiaciones ionizantes y produce imagenes de alto contraste en
cualquier plano espacial sin verse afectada, por las caracteristicas fisicas de la
gestante, ni por la posicién del feto. (3

Algunos sindromes genéticos que destacan el valor de las técnicas de
neuroimagen para realizar su diagnostico son: Sindrome de Aircadi, donde
puede apreciarse agenesia del cuerpo calloso; Sindrome de Sotos, que
muestra a la neuroimagen dilatacion ventricular y el Smit-Lemi-Opitz con
anormalidades parenquimatosas graves. ()

La hidrancefalia se define como la ausencia congénita de los hemisferios
cerebrales; se trata de una forma grave y rara de porenencefalia, cuya
etiopatogenia no estd bien definida. Respecto a la etiopatogenia, existen
muchos casos publicados que mencionan como causas principales de la
oclusién carotidea las infecciones intrauterinas, y de estas la mas frecuente la
toxoplasmosis. (7)

La ecografia juega un papel clave en el diagnéstico prenatal y ahora, con
mejoras en la neuroimagen, la resonancia magnética y la angiografia cerebral,
se estan describiendo mas casos de hidranencefalia, distinguiéndola de la
hidrocefalia grave y otras malformaciones cerebrales que afectan a las

Los articulos de la Revista MedEst se comparten bajo los términos de la licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional
Email: revmdest.mtz@infomed.sld.cu Sitio Web: www.revmedest.sld.cu

OPEN 8 ACCESS



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:revmdest.mtz@infomed.sld.cu
http://www.revmedest.sld.cu/

Ruiz Reyes D, et al. / Técnicas de neuroimagen en MedEst. 2023; Vol.3 No.3
pacientes pediatricos
ISSN: 2789-7567 RNPS: 2524

cavidades cerebrales. EI examen Doppler de este tipo de pacientes es
necesario para diagnosticar esta patologia. (®

La resonancia magnética no sélo confirma los hallazgos ecograficos, sino que
también permite encontrar otros que no fueron detectados previamente
mediante ecografia, y ademas excluye patologia materna. Permite una buena
visualizacion de la anatomia fetal, especialmente del SNC, térax y abdomen.
El diagndstico de la hidranencefalia, dada su rareza y sus implicaciones, se ha
de realizar con extremo cuidado, y se han de tomar las precauciones
oportunas en previsién de un eventual fallo del diagnéstico prenatal. (8

En el estudio postnatal de la hidranencefalia, habitualmente el
electroencefalograma (EEG) no muestra actividad eléctrica y los potenciales
evocados auditivos del tallo cerebral son normales. La ausencia de hemisferios
cerebrales y la aparente integridad del tallo cerebral en las imagenes de la
TAC confirman el diagndstico eliminando la posibilidad de una hidrocefalia de
origen congénito. (/)

La esclerosis tuberosa es una enfermedad multisistémica que se origina de
forma autosdmica dominante y varia en gravedad. Afecta a multiples drganos,
incluidos el cerebro, la piel, los rifones, los ojos y el corazdn, y se caracteriza
por una variedad de tumores benignos. Su triada cldsica consta de
angiofibromas faciales, retraso mental y convulsiones. El diagndstico prenatal
de esclerosis tuberosa se realiza principalmente después de que se detecta el
rabdomioma cardiaco como primer indicador (a veces incluso antes de la
semana 20 de embarazo) y con mucha menos frecuencia después de que se
detectan lesiones cerebrales. (®)

Sin embargo, una gran proporcién de fetos con enfermedad cardiaca prenatal
comprobada por ecografia, no pueden diagnosticarse con lesiones cerebrales
mediante esta técnica. La resonancia magnética (RM) fetal tiene gran valor
como prueba adicional en el diagndstico, prondstico y consejo genético porque
es un método mucho mas sensible para excluir o confirmar la presencia de
nddulos subependimarios y ganglios corticales, entre otros datos definitivos o
probables, esclerosis tuberosabral.(®)

La RM permite evaluar la maduracion normal del cerebro fetal a partir del
segundo trimestre, y de detectar con gran sensibilidad anormalidades de su
desarrollo. La importancia de detectar precozmente estas alteraciones
intradtero reside no sélo en brindar informacién a los padres que prefieren
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una interrupcidon del embarazo en los paises donde esto esta legalizado, sino
también en un eventual tratamiento neuroquirirgico prenatal de estas
condiciones. Una serie de malformaciones fetales incompatibles con la vida
son actualmente pasibles de tratamiento quirdrgico intraltero. Otras
malformaciones, no letales, como los defectos del cierre del tubo neural, estan
comenzando a repararse intrautero en algunos centros. (19

Existen abundantes reportes en la literatura acerca de hallazgos en las
neuroimagenes en trastornos tales como el trastorno por déficit de atencidn,
los trastornos generalizados del desarrollo (por ejemplo, el trastorno
autistico), la esquizofrenia infantil, la dislexia, el trastorno obsesivo
compulsivo y los trastornos neuropsiquiatricos autoinmunes asociados a la
infeccidon estreptococica en la edad pediatrica. (19

Se considera que la RM nace como una ventajosa herramienta
complementaria de la ecografia, y con una capacidad diagndstica de mayor
exactitud para las anomalias del desarrollo u otras patologias del cerebro
embrionario.

Neuroimagen neonatal y pediatrica

La resonancia magnética es un método de imagen no invasivo que brinda
informacion estructural y funcional de diversas regiones del cuerpo humano,
entre ellas el cerebro. El estudio se realiza mediante un campo magnético y
radiofrecuencia (ondas de radio), por lo que no produce dolor ni tiene efectos
negativos a largo plazo. Actualmente, la resonancia magnética es considerada
el “estandar de oro” para el estudio imagenoldgico del cerebro, especialmente
en los primeros afos de vida. (11) Los autores concuerdan con la anterior
consideracion y recalcan la valiosa utilidad de la RM en el campo de la
neuroimagen.

Las neuroinfecciones fetales se diferencian de las infecciones en nifos
mayores y adultos. Las manifestaciones de infeccion varian segun la edad del
feto en el momento del ataque. Las infecciones suelen causar defectos de
nacimiento en los dos primeros trimestres y danos devastadores en el tercero.
Hay dos formas principales de transmisién de la infeccidn al feto. Las bacterias
suelen subir desde el cuello hacia el liquido amnidtico. La toxoplasmosis, la
sifilis, la rubéola, el citomegalovirus (CMV) y otros virus suelen transmitirse a
través de la placenta. Los estudios por imagenes desempefian un papel
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esencial en la evaluacion de neonatos con infecciones congénitas del sistema
nervioso central. (12)

La ecografia cerebral suele mostrar calcificacién intracraneal subependimaria
o intraparenquimatosa, espacio interventricular, agrandamiento del espacio
interhemisférico e hiperecogenicidad de los vasos de los ganglios basales. La
tomografia computarizada axial puede ser mejor que la resonancia magnética
para mostrar calcificaciones, a menos que sean lo suficientemente grandes
como para causar un error de sefial. Evaluamos las caracteristicas clinicas y
de imagen de estas infecciones. (12)

Después de infecciones del sistema nervioso central, en el paciente pediatrico,
puede apreciarse a los estudios de neuroimagen datos inespecificos como
dilatacién ventricular y atrofia; y lesiones especificas como infartos,
porencefalia. (6)

Segun un estudio financiado por el Instituto Nacional de Salud Infantil y
Desarrollo Humano (NICHD) Eunice Kennedy Shriver y el Instituto Nacional
de Salud Mental (NIMH), ambos, parte de los Institutos Nacionales de la Salud
(NIH), Las imagenes de conectividad funcional (fcMRI) pueden predecir qué
bebés de 6 meses tienen un alto riesgo de desarrollar un trastorno del
espectro autista a los 2 anos. (13)

Los investigadores utilizaron una técnica informatica llamada aprendizaje
automatico, que estd entrenada para detectar diferencias y clasificar los
resultados de las neuroimagenes en dos grupos con o sin autismo y predecir
diagndsticos futuros. Aunque los resultados son preliminares, la investigacion
sugiere que en el futuro, la neuroimagen puede ser una herramienta util para
diagnosticar el autismo o ayudar a los proveedores de atencion médica a
evaluar el riesgo de que un nifio desarrolle el trastorno. (13)

La microcefalia resulta de un crecimiento cerebral reducido. Los nifios con
microcefalia nacen con una cabeza de tamano menor de lo normal, o bien su
cabeza no crece adecuadamente después del nacimiento. Se ha discutido
mucho sobre el posible vinculo entre la infeccidn por el virus Zika, la
microcefalia y otras malformaciones cerebrales. Después de una revision
rigurosa de las pruebas cientificas existentes, investigadores del Centers for
Disease Control and Prevention concluyeron recientemente que existe una
relacion causal entre el virus y los problemas cerebrales congénitos. El trabajo
de Vasco Aragao y colaboradores es el primero en el que se describen los
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hallazgos de imagen por resonancia magnética nuclear (RMN), ademas de los
de tomografia computada (TC). (14

Las imagenes de TC publicadas con anterioridad mostraban calcificaciones
cerebrales, predominantemente localizadas en la unién entre la corteza y la
sustancia blanca subcortical, con pérdida de volumen cerebral asociada y otros
hallazgos no especificos de esta enfermedad. La novedad de los estudios de
RM es que demuestran las graves malformaciones corticales, entre otras
alteraciones, con mayor claridad. En particular, muestran una mayor
presencia de las malformaciones corticales a nivel frontal, siendo los

trastornos de migracién neuronal mas tipicos la polimicrogiria y la paquigiria.
(14)

La importancia de esta publicacidon radica en que los hallazgos descritos
deberian alertar a los clinicos, especialmente a radidlogos y pediatras, sobre
la posibilidad de infeccidon congénita por el virus Zika en nifios estudiados por
microcefalia, cuando los antecedentes maternos sean geograficamente
compatibles con la exposicién al virus Zika durante el primer o segundo
trimestres del embarazo. Dado que la RMN fue capaz de identificar las
anomalias con mayor claridad que la TC, deberia ser la RMN la prueba de
imagen de eleccién, siempre y cuando se encuentre disponible. Esta opcion
también evitaria la exposicidon de los nifios a la radiacion ionizante provocada
por la TC. (14

Las cefaleas son un motivo de consulta frecuente en pediatria. Las cefaleas en
los nifios preescolares inducen mas preocupacion debido a que en esta edad
son mas frecuentes los tumores de fosa posterior. Con la disponibilidad
creciente de estudios de neuroimagen, muchos padres solicitan la valoracion
con tomografia axial computadorizada (TAC) y resonancia magnética (RM) vy,
probablemente con la practica creciente de la "medicina defensiva", estas
pruebas son ampliamente utilizadas en nuestro medio en el estudio en
consulta de las cefaleas. (1%

El hecho de efectuar estudio de neuroimagen en la valoracién de cada nuevo
nino con cefalea, puede suponer un inadecuado aprovechamiento de los
recursos disponibles y puede dar lugar a muchos resultados falsamente
positivos. La mayoria de las series publicadas sobre la eficacia de la
neuroimagen en estudios de cefalea son de pacientes adultos y existen
diferencias en las recomendaciones. Generalmente los estudios de
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neuroimagen tienen pocas probabilidades de demostrar una lesién
potencialmente tratable en nifios con cefaleas crdnicas. (1)

En la valoracién del paciente pediatrico con cefalea crénica, la preocupacion
de los padres por la etiologia tumoral y la creciente practica de una "medicina
defensiva" pueden influir en la indicacion de los estudios de neuroimagen. (13

Por otro lado, estas pruebas son costosas y pueden precisar sedacién o
anestesia, con sus riesgos. Existen indicaciones evidentes para la realizacién
de pruebas de neuroimagen: nifios menores de 5 afos, exploracion fisica
alterada o sospecha clinica de lesién estructural. En otros muchos nifios con
cefaleas crénicas, después de una adecuada valoracién clinica que evalle los
sintomas y signos predictores de lesion ocupante de espacio, no estan
justificados los estudios de neuroimagen y se deberia evitar que la
preocupacion excesiva de los padres desencadene la realizacidon de una prueba
no necesaria desde el punto de vista médico.(1>)

La epilepsia es una de las enfermedades neuroldgicas mas comunes. La
prevalencia de la epilepsia en el mundo es de 7 x 1000 habitantes y la
incidencia es de 20-70 por 100.000 habitantes. La incidencia en la poblacion
menor de 15 afos varia ampliamente, oscilando entre 41 y 100 casos por
100.000 habitantes. Alrededor del 20-50 % de los epilépticos comienzan a
tener convulsiones antes de los 10 afos. (16)

En relacidon con la epileptologia, las imagenes de tomografia computarizada,
resonancia magnética nuclear (RM) o imagenes obtenidas mediante
procedimientos médicos isotdpicos, muestran cada vez mas cambios
intracraneales que causan diferentes tipos de convulsiones e informan ciertas
decisiones de tratamiento.(16)

Es innegable el papel de los antecedentes personales, los antecedentes
perinatales, las manifestaciones epilépticas, el electroencefalograma (EEG) y

las neuroimagenes en la comprensidn de la etiologia de la epilepsia intratable.
(16)

El objetivo de la realizacidn de estudios de neuroimagen de la epilepsia es
identificar una patologia que requiera un tratamiento especifico o identificar
un sindrome de epilepsia, que por si solo permita determinar la enfermedad
subyacente. (16)
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La tomografia computarizada (TC) es una herramienta poderosa en
circunstancias especiales o en situaciones donde la resonancia magnética
(RM) esta contraindicada, como los implantes cocleares. La atrofia difusa en
las tomografias computarizadas puede ser causada por farmacos
antiepilépticos a largo plazo o por hipoxia cerebral. Sin embargo, la atrofia
localizada, indica lesiones subyacentes, que pueden ser principalmente
disgenesia cerebral, observada hasta en 25% de los casos en RM y en TC
simple. (16)

Los hallazgos de la resonancia magnética fueron mas precisos y permitieron
identificar cambios en el desarrollo de la corteza. Las deformaciones resultan
de uno de los tres pasos necesarios para la formacion de la corteza:
proliferacion y diferenciacién celular, migracion neuronal y organizacién
cortical. Varios motivos pueden alterar este proceso ya sean externos
(provocados por agentes quimicos, infecciosos, vasos sanguineos, etc.); o
internos, que estan determinados genéticamente. El grado y la extension de
las lesiones malformativas pueden variar ampliamente, afectando su
presentacion clinica, desde individuos asintomaticos hasta pacientes con
epilepsia no controlada y retraso mental profundo. (16)

La presencia de malformaciones cerebrales estaba estrechamente relacionada
con la epilepsia refractaria. La epilepsia de inicio temprano (antes de los tres
meses) se asocia con patrones displasicos con afectacion cerebral reducida y
pérdida de conexiones cortico-subcorticales, y el inicio tardio se asocia con
polimicrogiria. También se establecié que la asimetria del hipocampo en
pacientes con un sindrome de epilepsia bien definido, es muy sensible y
especifica para el diagndstico de epilepsia posterior del I6bulo temporal mesial.
La polimicrogiria unilateral se ha asociado con convulsiones infantiles. Los
trastornos de la migracién neuronal (displasias corticales, heterotopias) son
actualmente la enfermedad de epilepsia congénita mas comun. (16)

La RM proporciona excelente informacion anatémica y contraste tisular, lo que
da como resultado una alta especificidad y una mayor sensibilidad en el
diagnodstico de los cambios del hipocampo. En muchos pacientes con una TC
normal, los estudios de RM reportaron areas de alta intensidad en la sustancia
blanca del hemisferio caudal y detectaron tuberculomas, cisticercosis y
abscesos. Muchos investigadores consideran ahora que la resonancia
magnética es la prueba de neuroimagen de eleccién para la epilepsia
pediatrica. (16
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En cuanto al diagndstico de tumores que afectan al sistema nervioso central
en ninos, este debe realizarse con una evaluacion neuroldgica adecuada,
imagenes del tumor mediante técnicas de imagen y finalmente confirmacién
histopatoldgica. Estas técnicas de imagen determinan la ubicacién, la actividad
bioldgica y el efecto de la terapia en el paciente, pero también determinan la
recurrencia y progresion del tumor. (17)

Los autores consideran importante destacar que los biomarcadores
sanguineos y de tejido tumoral responden a técnicas de neuroimagen,
principalmente la RM, ademas de métodos estandarizados para identificar el
estadio tumoral de un paciente.

Otros métodos, como la tomografia por emision de positrones (PET), se
centraron principalmente en el diagndstico diferencial entre radionecrosis y
tumor residual; ademas, estudios recientes han identificado otras ventajas de
esta técnica en la estadificacion, evaluacidon de la diseminacién del tumor y
planificacion del tratamiento adecuado. (17)

El traumatismo craneoencefdlico (TCE) es una causa comun de visitas de
emergencia pedidtricas y una de las principales causas de discapacidad
intelectual, epilepsia y discapacidad fisica. Las radiografias simples de craneo
son de poca utilidad en el enfoque diagnédstico del TCE, independientemente
de su gravedad. (18)

La tomografia axial computarizada (TAC) es sin duda el mejor estudio
radiolégico, con una sensibilidad y especificidad cercana al 100%. El uso de la
ventana dsea proporciona a la TAC craneal, una mejor ventaja diagnodstica y
una relacién costo-beneficio mas favorable que la radiografia craneal sola. La
resonancia magnética (RMN) del cerebro es una prueba radiolégica que suele
ser mas sensible que las mencionadas anteriormente. Este es un estudio
particularmente (til para detectar lesiones pequenas, hematomas isodensos
en la TAC craneal o hematomas que estdan demasiado cerca del hueso para
obtener imdagenes adecuadas. También detecta con mayor sensibilidad
lesiones sangrantes en el tronco del encéfalo, la médula espinal y la sustancia
blanca. (18)

La Ecografia transfontanelar tiene utilidad en lactantes con fontanela abierta.
Puede detectar algunas lesiones Intracraneales en este grupo etario, aunque
esta limitada por la osificacién de la fontanela. El electroencefalograma es
necesario para la valoracion adecuada del estado convulsivo, asi como de la
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epilepsia postraumatica. Al mismo tiempo, los potenciales evocados pueden
resultar Utiles para estudiar la integridad del tronco del encéfalo y de la médula

espinal. La falta de respuesta inducida suele dar lugar a un mal prondstico.
(18)

El estudio y analisis de los procesos cognitivos utiliza informacién obtenida
mediante técnicas de neuroimagen funcional. El Ultimo de ellos es la
magnetoencefalografia (MEG). Con esta técnica es posible localizar la
actividad cortical combinada con una excelente resolucion temporal, que
permite el seguimiento de los procesos cognitivos en tiempo real, todo ello de
forma no amenazante. La MEG ha permitido comprender algunas de las redes
neuronales implicadas en el procesamiento, pero mas interesantes son las
aplicaciones de este conocimiento al estudio de cambios especificos en el
procesamiento del lenguaje, como la dislexia. (19)

Se denomina dislexia a una dificultad especifica en los procesos de lectura,
cuando no ha habido cambios debidos a la inteligencia, trastornos
neuroldgicos evidentes o privaciones socioculturales. El mayor desafio al que
se enfrentan los médicos con esta enfermedad es la falta de signos
neuroldgicos claros. Utilizando MEG, varios grupos han abordado la dislexia
desde sus implicaciones sensoriales mas basicas. Las capacidades de MEG en
este ambito siguen siendo muy amplias. (1?)

La manifestacion mas comun de los problemas neuropsicolégicos es la
dificultad del nifio para lograr habilidades neuroconductuales, de aprendizaje,
motoras o0 sensoriales. Los nifos con sospecha de problemas
neuropsicoldgicos, tanto del desarrollo como de los padres, deben someterse
a una evaluacidn médica y neuroldgica general y a estudios adicionales para
determinar si el problema estd presente y puede atribuirse al desarrollo
evolutivo o adquirido. (®

Las técnicas de tomografia por emisién de fotdon Unico, han mostrado ser de
utilidad en la evaluaciéon de enfermedades cerebrovasculares, demencia,
patologias psiquiatricas, neuropsicolégicas como: trastornos del lenguaje,
trastornos del desarrollo con o sin TDAH, trastornos cognitivos y conductuales
y epilepsia. (®)

CONCLUSIONES
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El impacto de las técnicas de neuroimagen en la deteccion y atencién a las
afecciones pediatricas del sistema nervioso central realza su importancia en
los actuales tiempos. Es invaluable su papel en el diagndstico de alteraciones
de indole neuroldgica/ neuroquirdrgica, tanto en el periodo fetal como
postnatalmente. Destaca el empleo de la resonancia magnética como
“estandar de oro” para el estudio imagenoldgico del cerebro en los primeros
anos de vida, sin olvidar las multiples aplicaciones y ventajas de la TAC y otras
mas recientes como la MEG. A pesar de ser un excepcional complemento del
método clinico, la plena utilizacion de los estudios de neuroimagen en el
ambito clinico y quirdrgico aun esta lejos de alcanzarse.
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