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RESUMEN

La defensa de la interdisciplinariedad tiene una significacion cada vez mayor
en las dinamicas educativas, donde varias disciplinas comparten un objeto de
estudio, asi como metodologias de abordaje o de investigacion, logrando
comunicarse y coordinarse en un ambito de conocimiento. Ademas, se
observa el surgimiento de equipos de investigacidén interdisciplinares en
institutos, centros y fundaciones en los que confluyen varios campos de
conocimiento y de investigacién, para comprender y solucionar problemas
complejos. La interdisciplinariedad constituye el proceso de “enriquecimiento”
del curriculo y aprendizaje de sus actores que se alcanza como resultado de
reconocer y desarrollar los nexos existentes entre las diferentes disciplinas de
un plan de estudio por medio de los componentes de los sistemas didacticos
de cada una de ellas. Se reflexiond sobre las relaciones en la formacion del
médico general de los nodos interdisciplinarios, por su contribucidon a la
formacién integral del egresado. El plan E cuenta con ajustes curriculares y
propone mejoras para el proceso de ensefanza-aprendizaje que son
proporcionales a los requerimientos del sistema de salud y al desarrollo
cientifico en el siglo XXI. En la formacién del futuro profesional de la medicina
cubana se presta atencion al proceso de interdisciplinariedad en las diversas
disciplinas formativas que se conciben dentro del disefio curricular de la
carrera, mediante lineas o estrategias que permitan la incorporacién de
habilidades y nuevos conocimientos al futuro profesional.

Palabras clave: Educacion Médica; Estudiantes; Interdisciplinariedad;
Medicina; Proceso de ensefianza-aprendizaje; Salud

ABSTRACT

The defense of interdisciplinarity has an increasing significance in educational
dynamics, where several disciplines share an object of study, as well as
approach or research methodologies, managing to communicate and
coordinate in a field of knowledge. In addition, the emergence of
interdisciplinary research teams is observed in institutes, centers and
foundations where several fields of knowledge and research converge, to
understand and solve complex problems. Interdisciplinarity constitutes the
process of "enrichment" of the curriculum and learning of its actors that is
achieved as a result of recognizing and developing the existing links between
the different disciplines of a study plan through the components of the didactic
systems of each of them. The relationships in the training of general
physicians of the interdisciplinary nodes were reflected upon, due to their
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contribution to the comprehensive training of the graduate. Plan E has
curricular adjustments and proposes improvements for the teaching-learning
process that are proportional to the requirements of the health system and
scientific development in the 21st century. In the training of the future Cuban
medical professional, attention is paid to the process of interdisciplinarity in
the various training disciplines that are conceived within the curricular design
of the career, through lines or strategies that allow the incorporation of skills
and new knowledge to the future professional.

Keywords: Medical Education; Students; Interdisciplinarity; Medicine;
Teaching-learning process; Health

La Educacion Superior Cubana estd enfrascada en mantener su modelo de
universidad moderna, humanista, universalizada, cientifica, tecnoldgica e
innovadora, integrada a la sociedad y comprometida con la construccién de
un socialismo prdéspero y sostenible. Una universidad caracterizada por la
formacién de valores y el aseguramiento de la calidad de sus procesos
sustantivos en aras de lograr un egresado que posea cualidades, cultura
general y habilidades profesionales que le permitan desempefarse con
responsabilidad social. ()

En las ultimas décadas, la incidencia interdisciplinar ha tenido un significado
cada vez mayor en la dinamica educativa y con frecuencia se dan mas
ejemplos en los que varias disciplinas cientificas comparten objetos de
estudio, enfoques de intervencién o metodologias de investigacion, que
gestionan la comunicacién y coordinacion dentro de un campo de
conocimiento. Se ve con frecuencia el surgimiento de equipos de
investigadores claramente interdisciplinarios, manifestados en instituciones,
centros y fundaciones donde confluyen diferentes campos del conocimiento y
de la investigacién para comprender y resolver problemas complejos. (2

La interdisciplinariedad es el proceso significativo de “enriquecimiento” del
curriculo y aprendizaje de sus actores que se alcanza como resultado de
reconocer y desarrollar los nexos existentes entre las diferentes disciplinas de
un plan de estudio por medio de todos los componentes de los sistemas
didacticos de cada una de ellas. 3

La interaccion entre las disciplinas que conforman el curriculo de las carreras
constituye en la actualidad una necesidad del proceso de ensenanza-
aprendizaje. Se precisa de un alto nivel de novedad de las relaciones
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interdisciplinarias como soporte metodoldgico en la solucién de problemas
profesionales.

La interdisciplinariedad es una necesidad de estos tiempos en los diferentes
niveles de ensenanza. En la Educacién Médica Superior queda expresada como
normativa ministerial, principio pedagogico y didactico con el fin de hacer mas
atractiva la docencia. El nexo interdisciplinario en el panorama docente esta
contenido en el esfuerzo cientifico por encontrar soluciones a lo que se
considera una contradiccion filoséfica entre el estado actual de la realidad y la
necesidad de aprehender esa realidad en el pensamiento del adolescente y
joven a quien se dirigen las clases.

La educacién médica superior necesita aumentar la calidad de la formacién
pedagdgica del colectivo docente con base en la integracién de saberes, lo
cual se concreta en las funciones de la Universidad orientadas a la formacion
académica, laboral e investigativa de sus recursos humanos. Esto requiere
que el equipo docente sea capaz, a partir del curriculo, de conectar su objeto
de estudio con el de otras disciplinas que abordan temas similares pero con
diferentes enfoques, profundidad y métodos. En consecuencia, se puede
lograr un enfoque original, comun y multidisciplinar que resulte valioso para
las practicas profesionales posteriores; () por lo cual la investigacion tiene
como objetivo analizar el comportamiento de la interdisciplinariedad en la
formacién de los estudiantes de la carrera de Medicina.

El trabajo interdisciplinario ha sido denominado de diferentes formas como
interdisciplinariedad o enfoque interdisciplinario. ElI tema de Ia
interdisciplinariedad es polémico en relacién con las perspectivas desde las
cuales es analizada por los diferentes autores. Esa variedad de criterios es la
que la hace en ocasiones de dificil implementacién en los diferentes escenarios
educativos.

La interdisciplinariedad, como forma de concebir el conocimiento en la
actualidad, es una alternativa para relacionar coherentemente tanto las
disciplinas cientificas como las asignaturas en los curriculos. Se impone debido
a la necesidad de un enfoque integral de la realidad y especificamente a los
problemas relacionados con la profesionalizacién de los contenidos en el
contexto de la universidad actual. 3

La interdisciplinariedad, vista como el conjunto de relaciones establecidas
entre disciplinas conexas con el propdsito de superar formas aisladas,
dispersas y fraccionadas de comprender y trasformar la realidad, constituye
un tema de interés pedagdgico tratado en la literatura fordnea y nacional.
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En la revision bibliografica realizada se aprecian contribuciones de
incuestionable valor cientifico: fundamentan aspectos epistemoldgicos,
descubren relaciones esenciales entre disciplinas, declaran vias vy
procedimientos generales para el trabajo metodolégico en determinadas
carreras, revelan nodos integradores en los disefios curriculares, conciben
estrategias y promueven niveles de integracién disciplinaria en la actividad
investigativa. Sin embargo, llama la atencién que la mayoria de estas
investigaciones no se centren en la interdisciplinariedad como problema
tedrico-metodologico del posgrado, sino que mas bien tratan desde una
proyeccion interdisciplinaria la solucion de determinados problemas
vinculados a ese nivel educacional.

La interdisciplinariedad es un proceso con enfoque sistémico, puesto que se
fomenta y perfecciona paulatinamente durante la propia actividad practica. Es
la relacidn del contenido donde estan conocimientos, habilidades y valores con
una competencia determinada desde una disciplina particular para asumir las
relaciones necesarias, distintivas y diferenciadoras con otras de una
problematica especifica con fines educativos y de formacién profesional que
produce procesos metodoldgicos para su desarrollo, atendiendo a todos los
componentes del proceso docente educativo: objetivos, contenidos, métodos,
medios y evaluacién de manera coordinada e integral, de forma tal que exista
flexibilidad ante los curriculos. (©)

De manera general, las relaciones interdisciplinarias parten de ideas matrices
relacionadas con cualidades de su desarrollo (proceso, estrategia, via,
interacciones) o con formas para implementarlas (mediante organizacién de
los contenidos, métodos, procedimientos y habilidades fundamentalmente).

La interdisciplinariedad evidencia los nexos entre diferentes disciplinas y
refleja una acertada concepcién cientifica del mundo que demuestra cémo los
fendmenos no existen por separado al interconectarlos. Por medio del
contenido esboza la interaccién y dependencia del desarrollo del mundo al
existir la cooperacién entre varias disciplinas e interacciones mutuas de
enriquecimiento cognoscitivos.

En opinidn de los autores, lo mas significativo resulta que algunos enfocan
esas definiciones en el desarrollo de destrezas, procederes o habilidades en
funcion de alcanzar la integracidn de disciplinas. Por tanto, esta en las manos
de los docentes que la universidad se convierta en el principal centro en la
aportacion de conocimientos y resolucion de problemas. (V)
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La interdisciplinariedad constituye uno de los principios rectores para el disefio
y desarrollo de planes de estudio, con la finalidad de formar el ciudadano que
la sociedad actual demanda. Requiere de conviccidn y espiritu de colaboracién
entre los docentes, pues no se trata de una cuestion tedrica, sino practica. Es
necesaria para la organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje y la
creacion de modelos mas explicativos con la perspectiva desarrolladora que
se exige.

Con el propdsito de alcanzar algunos de los objetivos declarados en el modelo
del profesional, se organizan logica y didacticamente los contenidos y
habilidades, en forma de un sistema que sirve de base para asimilarlos y que
se vincula parcial o totalmente con una o varias ramas del saber humano. ®

En estudios sobre estas relaciones en la formacion del médico general, los
nodos interdisciplinarios poseen utilidad por su contribuciéon a la formacién
integral del egresado. En las instituciones de salud, el talento humano
constituye un recurso esencial, por lo que su adecuada gestidn resulta crucial
para el dptimo desempefio y el logro de las metas de tales entidades, asi como
del sistema de salud en su conjunto. En este contexto, para ofrecer servicios
de salud de calidad no solo basta con la preparacién académica; es también
necesario que los conocimientos se empleen adecuadamente, sobre la base
de valores solidamente formados, con la interdisciplinariedad como
herramienta fundamental desde la practica pedagdgica del profesor. (9

Se coincide en que la interdisciplinariedad durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje en Ciencias Médicas se concreta en la articulacién de saberes
procedentes de distintas disciplinas cientificas, ciencias y tecnoldgicas en la
identificacion y construccion, ademas de la compresion y/o resolucion de los
problemas de salud. (10

Al revisar la literatura se encontré que, aunque existe el reconocimiento
tedrico internacional acerca de la importancia de las relaciones entre las
asignaturas del pregrado, no en todos los paises se lleva a la practica. En la
carrera de Medicina, el establecimiento de relaciones interdisciplinarias
constituye un reto de la pertinencia y calidad del trabajo en los colectivos
docentes. (11)

A consideracidon de los autores, la interdisciplinariedad se reconoce como el
principio que favorece un proceso significativo de enriquecimiento vocacional
desde su practica pedagdgica, al desarrollo de su identidad individual y
consecuentemente a la identidad social en un sentido mas humano y de
solidaridad. Por consiguiente, una escuela con sentido desarrollador no solo
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potenciara el saber hacer, sino también el saber amar para un mundo mas
humano.

Uno de los grandes retos de la Educacién Médica Superior en Cuba es egresar
profesionales capaces de solucionar integralmente los problemas complejos
que enfrentaran en su desempeno profesional. Entre las estrategias adoptadas
para lograr tal reto se encuentra el desarrollo de la interdisciplinariedad, a
través del proceso de ensefianza-aprendizaje, para contribuir al desarrollo de
una cultura general e integral y a una concepcion cientifica del mundo. (12)

La carrera de Medicina, microsistema conformado por una plataforma de
subsistemas que, en su conjunto, pretenden dar salida a un profesional que
responda a las demandas de salud de la sociedad (macrosistema) en la cual
se inserta. Esta carrera presenta una estructura dialéctica que parte de una
derivacion gradual de objetivos, transitando de lo general a lo particular. La
disciplina principal integradora (DPI) se estructura bajo la ldgica de la ciencia
y del componente laboral investigativo influyendo en las demas unidades
curriculares. El resto de las disciplinas debe analizar y explorar contenidos que
actien como nodos interdisciplinarios. (13)

Atendiendo a que la educacion en el trabajo es la forma de organizacion de la
ensefanza, conviene partir de un problema de la actividad laboral y recurrir a
conocimientos de diferentes asignaturas que permitan construir soluciones
parciales o finales del problema en cuestion. (14

La interdisciplinariedad le confiere estructura al curriculo al integrar los
contenidos disciplinares; ademas, moviliza el proceso de formacion hacia la
solucién de problemas complejos de la profesidn. Asimismo, adquiere un rol
fundamental en la trasmision del conocimiento cientifico y facilita el
aprendizaje, la asimilacién y la integracién de los conocimientos. (1>

En opinién de los autores, la formacién del médico general en Cuba ha
mantenido un perfeccionamiento progresivo a través de los diferentes planes
de estudios de la carrera de Medicina implementados. En la actualidad se
cuenta con el plan E, donde se realizaron ajustes curriculares en dependencia
de los requerimientos del sistema de salud mejorando el proceso de
ensefanza-aprendizaje de manera proporcional al desarrollo cientifico del
presente siglo XXI.

En dicho plan se presta atencién al proceso de interdisciplinariedad en las
diversas disciplinas formativas que se conciben en el disefio curricular de la
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carrera mediante lineas o estrategias que permitan la incorporacion de
habilidades y nuevos conocimientos al futuro profesional.

Se estima que la interdisciplinariedad constituye un factor primordial en la
formacién del futuro médico para afrontar los diversos desafios que se le han
de presentar en su practica diaria. El trabajo interdisciplinario no es una
receta, ni una directiva. Es un proceso que se fomenta y perfecciona
paulatinamente durante la propia actividad practica. La carrera de Medicina,
desde la estructuracion de su curriculo, asume un camino disciplinar para el
establecimiento de vinculos en lo que respecta al plano metodoldgico y
practico. Se precisa pasar de la multidisciplinariedad a la interdisciplinariedad
como necesidad del desarrollo en nuestras universidades y una formacion
integral de los estudiantes.
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