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Estimados lectores: 
 

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurodegenerativo que afecta 
principalmente a los ancianos y se caracteriza por un deterioro progresivo de 

las funciones cognitivas. Se estima que en Europa posee una prevalencia 
superior al 5 % en ancianos y su incidencia es de aproximadamente 11 casos 
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 por cada 1 000 personas al año. Se espera que en 2050 afecte a unos 130 

millones de personas en todo el mundo. Debido a su alta frecuencia y su 
impacto significativo, la enfermedad de Alzheimer es uno de los mayores 

desafíos sociosanitarios actuales y requiere intervenciones en diferentes 
niveles para su prevención, diagnóstico y tratamiento. (1) 

 
En cuanto al tratamiento farmacológico, existen dos grupos de medicamentos 

aprobados para tratar la enfermedad: los inhibidores de la acetilcolinesterasa 
y los antagonistas del receptor N-metil D-aspartato. Sin embargo, las 

recomendaciones sobre su uso son variadas y van desde indicaciones 
específicas hasta la desaconsejación de su uso. (2) 

 
La eficacia y seguridad de estos medicamentos debe evaluarse en conjunto ya 

que, si bien han mostrado mejoras leves en el nivel cognitivo de los pacientes, 
también presentan efectos adversos graves y pueden aumentar la mortalidad 

global. (2) La aceptabilidad de estos tratamientos por parte de los pacientes, 

es un aspecto difícil de evaluar debido a la carga emocional que conlleva la 
toma de decisiones sobre el tratamiento farmacológico. 

 
En este sentido, es importante considerar el costo de estos medicamentos en 

relación con sus resultados (que han demostrado ser limitados). Por lo tanto, 
es crucial explorar alternativas no farmacológicas que han demostrado ser 

efectivas en el tratamiento de la enfermedad, y brindar una atención 
sociosanitaria integral tanto al paciente como a los cuidadores. (3) En este 

contexto, surge la pregunta sobre el papel del médico de familia en el abordaje 
de la enfermedad de Alzheimer.  

 
Aunque la indicación y el inicio de los tratamientos para la enfermedad suelen 

corresponder a neurólogos y geriatras, el médico de familia puede 
desempeñar un papel importante en el establecimiento del diagnóstico, la 

implementación de intervenciones no farmacológicas, la información sobre 

recursos sociales disponibles, la educación sobre los tratamientos 
farmacológicos existentes y el establecimiento de objetivos de tratamiento y 

seguimiento a largo plazo. Al colaborar con otros profesionales de la salud, el 
médico de familia puede contribuir significativamente al bienestar y la calidad 

de vida de estos pacientes y sus cuidadores. 
 

La enfermedad de Alzheimer es un importante desafío sociosanitario que 
requiere un enfoque multidisciplinario y personalizado en su abordaje. Aunque 

los tratamientos farmacológicos pueden ser parte de la estrategia terapéutica, 
resulta fundamental considerar también las intervenciones no farmacológicas 

y la atención integral a los pacientes y sus cuidadores. 
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En la actualidad, los fármacos existentes para tratar la enfermedad, han 

mostrado un notable incremento. Por su parte; el médico de familia en su 

calidad de promotor de salud, informa a los pacientes y cuidadores de forma 

completa y veraz sobre los mismos, ayuda a fijar objetivos realistas, y a poner 

en marcha medidas no farmacológicas que sí han constatado su eficacia. 
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