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Estimado Director:

De acuerdo a lo planteado por Miguel Herndndez et al., (1) en su articulo
“Factores de riesgo de la isquemia miocardica. Estudio de un bienio”, las
enfermedades cardiovasculares han evolucionado en los ultimos afios en
correspondencia con el desarrollo socioecondmico de los paises y el aumento
de factores de riesgo. Aunque la mortalidad por cardiopatia isquémica ha
disminuido en paises desarrollados, sigue siendo la principal causa de muerte
alli y estd en aumento en paises en vias de desarrollo. Los factores de riesgo
cardiovascular se relacionan con caracteristicas personales, estilos de vida y
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problemas de salud que pueden causar dafios en las arterias y provocar
arteriosclerosis.

Actualmente, el diagndstico de infarto agudo de miocardio (IAM) en jévenes
ha aumentado debido a factores como el estrés laboral, malos habitos
alimenticios, sedentarismo, obesidad, tabaquismo y adicciones. Aunque en
algunos paises ha disminuido de forma general la incidencia y mortalidad del
IAM, en jovenes ha incrementado. () Para mejorar estos resultados, es
necesario tomar conciencia sobre el problema y realizar un trabajo continuo
de control y mejora en la calidad asistencial con la participacién de todos los
profesionales.

La aterosclerosis coronaria esta fuertemente ligada a diferentes habitos de
vida y caracteristicas personales que se conocen como factores de riesgo.
Estos factores pueden ser no modificables, como la genética, la edad y el sexo;
o modificables, como la hipercolesterolemia, la hipertension arterial, la
diabetes, el tabaquismo, la obesidad, el sedentarismo y el alcoholismo. (2
Resulta crucial transformar los factores modificables para reducir el riesgo de
eventos isquémicos, tanto en la prevencién primaria como secundaria.

La isquemia miocardica es una condicién en la que el flujo sanguineo al
musculo cardiaco se ve reducido, lo que puede provocar dano o muerte de las
células del corazén. Los factores de riesgo que pueden contribuir al desarrollo
de la isquemia miocardica son muy diversos e incluyen la obstruccion de las
arterias coronarias, una de las principales causas de isquemia miocardica. La
acumulacidon de placa en las arterias puede reducir el flujo sanguineo al
corazon.

Es importante tener en cuenta que estos factores de riesgo no actuan de forma
independiente, sino que se relacionan entre si y pueden potenciar sus efectos
negativos en la salud cardiovascular. Por lo tanto, adoptar un estilo de vida
saludable que incluya una dieta equilibrada, ejercicio regular, no fumar y
controlar los factores de riesgo como la hipertensién y la diabetes, puede
ayudar a reducir el riesgo de desarrollar isquemia miocardica.

El crecimiento de las enfermedades coronarias se debe en gran medida a
cambios en el estilo de vida, urbanizacion y desarrollo econdmico, que
aumentan los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares. Factores
genéticos y la contaminacion ambiental también desempefian un papel
importante en el riesgo de desarrollar cardiopatias. (3) La estimacion del riesgo
cardiovascular es clave en la determinacién de las prioridades de prevencion
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en personas asintomaticas, para asi asignar recursos y crear estrategias segun
las necesidades.

La reduccion subita del flujo sanguineo coronario o isquemia aguda
usualmente es secundaria a una obstruccidn epicardica por aterotrombosis o
espasmo coronario. Esta isquemia también se conoce como de bajo flujo, bajo
aporte o baja suplencia, y es responsable de los sindromes coronarios agudos
y de la muerte subita. No obstante, la isquemia miocardica no debe definirse
solamente como bajo flujo, ya que, si la demanda de oxigeno también es baja,
tanto la suplencia como la demanda podrian estar balanceadas.

La American Heart Association ha relacionado el desarrollo de enfermedades
cardiacas con varios factores de riesgo, ya sea primario o secundario. Algunos
de ellos, como el tabaco, la hipertension y el colesterol alto, pueden tener
efectos bioquimicos y fisiopatoldégicos directos en el corazén, ademas de los
antecedentes familiares y trastornos de estrés elevado. ()

Las principales causas de enfermedades cardiovasculares en el hombre hoy
en dia son: hipertensién y arteriosclerosis. Los datos epidemioldgicos
muestran que, después de un evento coronario, el estado del corazén y el
grado de lesion son mas importantes que cualquier otro factor de riesgo. Por
tanto, no hay duda de que la prevencidon de estas enfermedades es el factor
mas importante. )
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