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Estimado Director:

Con el paso de los afos, se ha constatado un incremento significativo en
cuanto al empleo de sustancias modelantes con el propdsito de lograr una
mejor apariencia fisica, bajo la justificacion de que son practicas sencillas y
econdmicas. Sin embargo, contindan siendo poco conocidas por los
practicantes sus complicaciones y consecuencias. (1)

Los jovenes y adolescentes actuales, visitantes habituales de gimnasios con
el fin de lograr cuerpos musculosos y esbeltos, empiezan a tomar la conducta
de inyectarse aceites en los brazos y piernas con la idea de acelerar los futuros
cuerpos, sin medir la magnitud de sus actos.
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Acuden a los cuerpos de guardia de los hospitales o policlinicos cuando notan
cambios como coloracién roja en la herida, aumento de volumen, otras veces
fetidez, salida de pus o liquido, fiebre, dolor, endurecimiento, asi como
aumento de la temperatura local que puede evolucionar a la necrosis del
tejido, para realizar técnicas quirdrgicas que pudieran evitarse si no se inicia
esta practica.

Los efectos secundarios son muchos: el riesgo de trombos, quistes y paralisis
de las fibras musculares; parada cardiaca en los casos en los que, por un
error, la sustancia entre directamente a la circulacién sanguinea y abscesos
como consecuencia de aplicar un aceite que no es estéril o usar una técnica
inadecuada con respecto a la asepsia. Estos aceites, por su estado liquido,
migran y producen lesiones no solo en el lugar donde fueron inyectados, sino
también a distancia, lo que genera un dafio mayor. (2

Estos dependen de muchos factores: via de administracién, cantidad
inyectada, condiciones higiénicas y ambientales, antecedentes patoldgicos
personales, edad, propiedades quimicas del aceite, mezcla con otras
sustancias, tiempo de exposicidon y llegada a tiempo a un centro de salud,
influyendo en la estadia y evolucién. ()

Los que cometen estos actos no piensan en la importancia de la desinfeccion
correcta de las agujas de las jeringuillas. Utilizan las que les prestan, sin
conocer el origen, y esta es la via por la que adquieren virus como hepatitis C
y el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Ademas, constituyen puerta
de entrada a microorganismos y por eso la terapéutica antimicrobiana es
esencial, con medicamentos de amplio espectro para gérmenes Gram
positivos y negativos.

Esta actividad no solo ocasiona danos personales, sino también gastos
médicos en la cura y recuperacion rapida. Por tanto, el personal de salud debe
estar capacitado en este tema actual y realizar actividades de promocién de
salud con un llamado de atencién a la poblacion vulnerable de esta situacion.
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