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Estimado director:

De acuerdo con lo planteado por Placeres Hernandez et al.,(1) en su articulo
“La Medicina Familiar en Cuba, un suefio hecho realidad”, a finales de 1983,
el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz concibié la idea de proporcionar al
sistema de salud cubano un médico de nuevo tipo, capaz de brindar asistencia
a la mujer embarazada, cuidar sus riesgos, su evolucién y el resultado del
parto; luego seguir al nifio en su desarrollo y comportamiento en el hogar y

Los articulos de la Revista MedEst se comparten bajo los términos de la licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional
Email: revmdest.mtz@infomed.sld.cu Sitio Web: www.revmedest.sld.cu

OPEN a ACCESS



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:revmdest.mtz@infomed.sld.cu
http://www.revmedest.sld.cu/
https://orcid.org/0009-0003-7658-7645
https://orcid.org/0000-0002-8423-4351
mailto:carlosdavidborismiclin@gmail.com?subject=
https://revmedest.sld.cu/index.php/medest/article/view/273

Boris-Miclin CD. et. al./ La Medicina Familiar en MedEst. 2025 Vol.5; e273
Cuba: realidades y desafios actuales
ISSN: 2789-7567 RNPS: 2524

la escuela y, ya adulto, velar por su sano desempefio en su vida familiar y
social, ademas de garantizar que recibiera la debida atencion durante la vejez.

En la década de los 60, se implementaron en Cuba el servicio médico rural y
el policlinico integral, el primero para llevar los servicios de salud a las zonas
rurales y montafiosas mas intrincadas del pais y el segundo como unidad
basica del Ministerio de Salud Publica en el primer nivel de atencidon. Sus
acciones estuvieron encaminadas fundamentalmente al enfrentamiento a los
dafios a la salud con un equipo de médicos generales, auxiliares de
enfermeria, estomatdlogos, trabajadores sanitarios, sociales y estadisticos. (2)

En 1974 se credé el modelo de medicina en la comunidad que mantuvo los
principios basicos del policlinico integral con nuevos fundamentos vy
procedimientos. Con este modelo se perfeccionaron y desarrollaron
componentes tales como: sectorizacion, regionalizacién, integralidad, trabajo
en equipo, continuidad de la atencion, participacion de la comunidad en las
tareas sanitarias y dispensarizacién. (3

El programa de medicina familiar cubano se desarrolla desde hace ya mas de
cuatro décadas como el tercer modelo de atencion médica del periodo
revolucionario en Cuba. Es la expresion mas acabada de la aplicacion de la
estrategia de atencion primaria de salud (APS). Aun muestra potencial para la
mejora en la organizacion, la calidad y la eficiencia de los servicios en el primer
nivel de atencidn de la salud. ) Es todavia un modelo en desarrollo, perfectible
y susceptible de transformaciones para enfrentar nuevos retos, el mayor de
los cuales sera renovar el modelo, mantener y fortalecer las ideas
fundacionales del programa.

Le corresponde al sector de la salud y a sus profesionales la atencién a la
salud de la familia con enfoque integral y preventivo, a la altura de la esencia
social y humana de la salud publica cubana.(®® En este sentido, resulta
determinante perfeccionar los planes de estudio ante los retos que imponen
la educacién médica y el estudio de la familia como célula fundamental de la
sociedad, asi como actualizar los conocimientos y las habilidades de los
especialistas en Medicina Familiar, para que ejerzan su especialidad desde el
enfoque biopsicosocial y a través de las acciones integrales de salud en los
propios escenarios de la APS.

La formacién del médico de familia tiene lugar en la propia comunidad, en la
gue se forma un especialista con una alta calidad en los servicios que brinda
a la poblacion, en respuesta al encargo social del sistema cubano y gracias a
la voluntad politica del pais en correspondencia con la situaciéon econdmica,
social y comunitaria. (¢:7)
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Los principales retos que hoy enfrenta la medicina familiar estan encaminados
en asegurar el cumplimiento de la implementacion del programa actualizado
en todos los consultorios del médico y la enfermera de la familia del pais,
mantener el perfeccionamiento continuo del primer nivel de atencién e
implementar la Estrategia de Salud Digital en la APS, ademas de consolidar y
ampliar la estrategia de comunicacién para los trabajadores del sector y la
poblacidon en general.

Elevar la eficiencia y efectividad de la gestion del Médico y la Enfermera de la
Familia, basado en la ciencia y la innovacion en funcion de los problemas de
salud a los que se enfrenta, asi como el fortalecimiento de las acciones de
promocién de salud para lograr no solo la ausencia de la enfermedad, si no el
tener la salud como un componente de bienestar. Estos son requisitos
indispensables y necesarios para el desarrollo de una atencidon médica integral
con calidad, que se traduzca en mejor estado de salud y satisfaccién de la
poblacién y de nuestros trabajadores, es la deuda con el pueblo y nuestro
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz.
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