Revista Med Es‘;
de Matanzas

Revista Cientifica Estudianti

7\

ARTICULO DE REVISION

MedEst. 2025 Vol.5; e278 ISSN: 2789-7567 RNPS: 2524

La interseccion de la ginecologia y la salud mental: abordaje de las
dimensiones psicologicas de la salud de la mujer

The intersection of gynecology and mental health: addressing the
psychological dimensions of women's health

Kirolos Eskandar *, https://orcid.org/0000-0003-0085-3284

1 Diakonie Klinik Mosbach. Germany.

*Autor para correspondencia: kiroloss.eskandar@gmail.com

Recibido: 09/10/2024

Aceptado: 10/12/2024

Como citar este articulo: Eskandar K. La interseccion de la ginecologia y la
salud mental: abordaje de las dimensiones psicoldgicas de la salud de la
mujer. MedEst. [Internet]. 2025 [citado acceso fecha]; 5:e278. Disponible en:
https://revmedest.sld.cu/index.php/medest/article/view/278

RESUMEN

Introduccion: la interseccion entre ginecologia y salud mental es un aspecto
crucial, aunque a menudo subestimado, de la atencidn sanitaria para mujeres.
Diversas afecciones y tratamientos ginecoldgicos tienen implicaciones
psicoldgicas significativas, lo que destaca la necesidad de integrar la salud
mental en la atencion ginecoldgica.

Objetivo: explorar las dimensiones psicoldgicas de la salud ginecoldgica.

Métodos: se realizd una revision sistematica de la literatura relevante
utilizando bases de datos como PubMed, Google Scholar, Scopus y Web of
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Science. Se emplearon palabras clave especificas, como “Ginecologia,” “Salud
Mental,” y “Enfoque Holistico,” para identificar estudios sobre las dimensiones
psicoldgicas de la salud femenina. Después de un riguroso proceso de
seleccién, se incluyeron 38 articulos que cumplian los criterios de inclusion,
proporcionando un analisis exhaustivo de los aspectos psicoldgicos de la salud
ginecoldgica.
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Conclusiones: la revision resalta el profundo impacto de las influencias
hormonales, los desafios reproductivos y los canceres ginecoldgicos en el
bienestar mental, demostrando la necesidad de una atencidn holistica en
ginecologia. Los factores culturales y socioecondmicos también influyen en el
acceso a apoyo en salud mental, reforzando la necesidad de integrar la salud
mental en la atencidn ginecoldgica. Las recomendaciones incluyen la
ampliacion de los examenes de salud mental y el fomento de un enfoque
multidisciplinario para mejorar los resultados y abordar las necesidades Unicas
en la atencion de salud de las mujeres.

Palabras clave: Atencidn holistica; Bienestar psicoldgico; Ginecologia; Salud
mental; Salud reproductiva; Salud de la mujer

ABSTRACT

Introduction: the intersection between gynecology and mental health is a
crucial, yet often underappreciated, aspect of women's healthcare. Various
gynecologic conditions and treatments have significant psychological
implications, highlighting the need to integrate mental health into gynecologic
care.

Objective: to explore the psychological dimensions of gynecologic health.

Methods: a systematic review of relevant literature was conducted using
databases including PubMed, Google Scholar, Scopus, and Web of Science.
Specific keywords, including “Gynecology,” “Mental Health,” and “Holistic
Approach,” were used to identify studies on the psychological dimensions of
women's health. After a rigorous screening process, 38 articles that met the
inclusion criteria were included, providing a comprehensive analysis of the
psychological aspects of gynecologic health.

Conclusions: the review highlights the profound impact of hormonal
influences, reproductive challenges, and gynecologic cancers on mental well-
being, demonstrating the need for holistic care in gynecology. Cultural and
socioeconomic factors also influence access to mental health support,
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reinforcing the need to integrate mental health into gynecologic care.
Recommendations include expanding mental health screening and promoting
a multidisciplinary approach to improve outcomes and address the unique
health care needs of women.
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Keywords: Gynecology; Holistic care; Mental health; Psychological well-
being; Reproductive health; Women's health

INTRODUCCION

La compleja relaciéon entre la ginecologia y la salud mental representa un
aspecto crucial de la atencion médica para las mujeres que ha recibido una
atencion creciente en los uUltimos afnos. La salud reproductiva de la mujer esta
profundamente interconectada con su bienestar psicolégico, ya que los
cambios hormonales, las condiciones ginecoldgicas y los eventos
reproductivos pueden tener un impacto significativo en la salud mental. Esta
revision de la literatura explora la naturaleza multifacética de esta
interseccion, enfatizando la necesidad de un enfoque integral en la atencion
médica femenina que abarque tanto las dimensiones fisicas como las
psicoldgicas.

La salud ginecolégica abarca una variedad de condiciones y etapas de la vida,
desde la menstruacidén hasta la menopausia, cada una de las cuales puede
influir en el estado mental de una mujer. Las fluctuaciones hormonales
asociadas con el ciclo menstrual, el embarazo y la menopausia pueden
precipitar o exacerbar problemas de salud mental como la depresion, la
ansiedad y los trastornos del estado de animo. ) Por ejemplo, el trastorno
disférico premenstrual (TDPM) es una forma grave del sindrome premenstrual
que incluye alteraciones significativas del estado de animo y puede afectar
profundamente la calidad de vida de una mujer. (2

El impacto psicoldgico de condiciones ginecoldgicas como el sindrome de
ovario poliquistico (SOP), la endometriosis y el dolor pélvico crénico es
igualmente profundo. Las mujeres con estas afecciones a menudo
experimentan tasas mas altas de ansiedad, depresién y una calidad de vida
disminuida en comparacién con mujeres sanas. (3 Por ejemplo, el dolor
crénico asociado con la endometriosis no solo afecta la salud fisica, sino que
también conlleva una considerable angustia emocional y una carga psicoldgica
significativa. )
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Los eventos reproductivos como el embarazo, el parto y el periodo posparto
son también momentos criticos en los que las consideraciones de salud mental
son fundamentales. La depresidon posparto afecta aproximadamente al 10-15
% de las madres primerizas, con consecuencias potenciales a largo plazo tanto
para la madre como para el nifio. (® Las repercusiones psicoldgicas de la
infertilidad y el desgaste emocional de los tratamientos de fertilidad subrayan

aln mas la necesidad de apoyo en salud mental en la atencién ginecoldgica.
(6)
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Ademads, la salud mental de las mujeres que reciben tratamiento para
canceres ginecoldgicos es una preocupacion significativa. El diagndstico y
tratamiento de canceres como el de ovario, cervicouterino y uterino pueden
generar ansiedad, depresién y una variedad de otros desafios psicoldgicos. (V)
Integrar el apoyo en salud mental dentro del cuidado oncoldgico puede
mejorar el bienestar general y la calidad de vida de estas pacientes. (&

La salud sexual, un componente vital de la atencién ginecoldgica, esta
estrechamente vinculada al bienestar psicoldgico. Condiciones como la
disfuncion sexual, el vaginismo y la dispareunia no solo afectan la salud fisica,
sino que también tienen profundos impactos psicoldgicos, contribuyendo a la
angustia, problemas de relacién y una disminuciéon en la calidad de vida. ®

Abordar las dimensiones psicoldgicas de la salud ginecoldgica requiere un
enfoque multidisciplinario que incluya la deteccion de problemas de salud
mental, la educacién del paciente y rutas de atencidn integradas. Los
profesionales de la salud deben estar capacitados para reconocer y abordar
problemas de salud mental en sus pacientes, asegurando que la atencién
integral incluya tanto aspectos fisicos como psicolégicos. (19 Este enfoque
holistico es esencial para mejorar los resultados en salud y potenciar el
bienestar general de las mujeres.

El objetivo de esta revisidon de literatura es examinar las dimensiones
psicolégicas de la salud ginecoldgica, centrandose en cdmo un enfoque
integrado puede mejorar la calidad de la atencién al abordar tanto las
necesidades fisicas como mentales de las mujeres en diversas etapas de la
vida y en distintas condiciones de salud.

MATERIALES Y METODOS
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Se utilizé un enfoque sistematico para esta revision de la literatura, siguiendo
las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) para recopilar articulos y estudios relevantes sobre casos
criticos en medicina de emergencias. Se realizd una busqueda exhaustiva en
bases de datos de renombre, como PubMed, Google Scholar, Scopus y Web of
Science, utilizando palabras clave especificas como “Ginecologia”, “Atencion
holistica”, “Salud mental”, “Bienestar psicolégico”, “Salud reproductiva” vy
“Salud de la mujer” para asegurar una cobertura completa de la literatura
pertinente.
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Los criterios de inclusion para los estudios fueron los siguientes: publicaciones
en inglés, estudios centrados especificamente en ginecologia y salud mental,
y estudios que informaran sobre las dimensiones psicoldgicas de la salud de
la mujer. Inicialmente, se recuperaron 136 articulos de las bases de datos.
Tras una minuciosa revision para eliminar referencias duplicadas, 38 articulos
Unicos cumplieron con los criterios de inclusién. Estos articulos fueron
evaluados rigurosamente mediante una revisidon exhaustiva de sus titulos,
resimenes y textos completos, confirmando su alineacidén con los criterios de
inclusion establecidos y justificando su inclusion en la revision.

Para ofrecer una visidn clara del proceso de seleccion de estudios, se incluye
a continuacion el diagrama de flujo PRISMA (fig. 1), que ilustra la cantidad de
registros identificados, examinados e incluidos en la revisién, junto con las
razones de exclusion en cada etapa.

Identification
Screening
Eligibility

Inclusion

Figura 1: Ilustra el diagrama de flujo PRISMA.

DESARROLLO

Contexto Historico
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La integracion de la salud mental en la atencidn ginecoldgica tiene un contexto
historico profundo que refleja la evolucion en la comprensién de la salud de la
mujer. Inicialmente, la ginecologia se enfocaba predominantemente en los
aspectos bioldgicos y reproductivos de la salud femenina, a menudo dejando
de lado las dimensiones psicoldgicas. Este enfoque limitado no consideraba el
impacto significativo de la salud mental en el bienestar general y en los
resultados de los tratamientos ginecoldgicos. En las Ultimas décadas, ha
crecido el reconocimiento de la necesidad de abordar la salud mental dentro
del ambito ginecoldgico, promoviendo modelos de atencién mas holisticos.
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La evolucion en la comprension de la salud mental de las mujeres en la
ginecologia se puede rastrear a partir del reconocimiento creciente en el
campo médico de la relacidon entre salud mental y salud fisica. Histéricamente,
condiciones como la depresion posparto y el trastorno disférico premenstrual
fueron frecuentemente incomprendidas o ignoradas. Sin embargo, a finales
del siglo XX e inicios del siglo XXI, se produjo un cambio de paradigma
impulsado tanto por los avances cientificos como por la defensa de los
derechos de salud de las mujeres. Las investigaciones comenzaron a destacar
la alta prevalencia de problemas de salud mental en mujeres con condiciones

ginecoldgicas, subrayando la necesidad de enfoques de atencién integrados.
(11, 12)

Uno de los hitos clave en esta integracion fue el establecimiento de enfoques
interdisciplinarios que combinan la atencién ginecoldgica y psiquiatrica. Estos
enfoques han demostrado ser esenciales para el manejo de condiciones como
la endometriosis, el sindrome de ovario poliquistico (SOP) y la menopausia,
las cuales suelen acompafiarse de un malestar psicoldgico significativo. El
reconocimiento de la relacion bidireccional entre salud mental y fisica ha sido
crucial. Por ejemplo, el estrés y la ansiedad pueden exacerbar los sintomas de
condiciones ginecoldgicas, mientras que los problemas ginecoldgicos crénicos
pueden llevar a problemas de salud mental. (13)

Ademas, los cambios en politicas y la defensa de los derechos de salud han
jugado un papel importante en la integracién de la salud mental en la atencién
ginecoldgica. Iniciativas dirigidas a capacitar a los ginecélogos para detectar
problemas de salud mental y remitir a las pacientes a los servicios adecuados
han sido fundamentales. También han surgido programas que subrayan la
importancia de realizar evaluaciones de salud mental durante las visitas
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ginecoldgicas de rutina, reforzando la idea de que la salud mental es una parte
integral de la salud general.
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Adicionalmente, la pandemia de COVID-19 ha subrayado aun mas la
necesidad de abordar la salud mental dentro de la ginecologia. El impacto
psicoldogico de la pandemia, especialmente en las mujeres, destacd la
importancia de modelos de atencion integral que consideren tanto la salud
fisica como la mental. Estudios han mostrado que las mujeres con condiciones
ginecoldgicas preexistentes experimentaron niveles aumentados de ansiedad
y depresion durante la pandemia, lo cual refuerza la necesidad de un cuidado
integrado. (14)

I. Influencias Hormonales en la Salud Mental

Las fluctuaciones hormonales tienen un impacto profundo en la salud mental
de las mujeres, influyendo en el estado de animo y el bienestar psicoldgico en
varias etapas de sus vidas reproductivas. El ciclo menstrual, Ilos
anticonceptivos hormonales y la menopausia son tres areas criticas donde
estos efectos son particularmente evidentes.

El ciclo menstrual se caracteriza por cambios ciclicos en los niveles
hormonales, principalmente de estréogeno y progesterona, que pueden influir
significativamente en el estado de animo y la estabilidad emocional. Muchas
mujeres experimentan el sindrome premenstrual (SPM) o el trastorno disforico
premenstrual (TDPM), una forma mas grave de SPM, vinculados a la fase lUtea
del ciclo cuando los niveles de progesterona alcanzan su pico y luego
disminuyen bruscamente. Los sintomas incluyen cambios de humor,
irritabilidad, depresién y ansiedad, y la investigacién sugiere que estos
sintomas estan parcialmente relacionados con la interaccion entre las
hormonas ovaricas y neurotransmisores como la serotonina, que regula el
estado de animo. (1)

Los anticonceptivos hormonales, especialmente los anticonceptivos orales
combinados, también pueden influir en la salud mental. Estos anticonceptivos
alteran el ciclo hormonal natural, lo que conduce a un ambiente hormonal mas
estable, lo cual puede ser beneficioso para algunas mujeres, pero puede
causar cambios de humor en otras. El impacto varia ampliamente entre
individuos; mientras algunas mujeres reportan una mayor estabilidad del
estado de animo, otras pueden experimentar un aumento de la ansiedad o
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depresion. Los estudios indican que los anticonceptivos hormonales pueden
afectar el estado de animo al influir en las vias de neurotransmisores y
marcadores inflamatorios. (16:17)
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La menopausia marca otra transicion hormonal significativa, caracterizada por
una disminucidon en los niveles de estrogeno y progesterona. Este cambio
puede llevar a diversos sintomas psicoldgicos, como depresion, ansiedad y
cambios de humor, y también puede exacerbar problemas de salud mental
preexistentes. La terapia de reemplazo hormonal (TRH) se usa a menudo para
manejar sintomas severos y puede tener efectos beneficiosos en el estado de
animo y la funcion cognitiva, aunque no estd exenta de riesgos y debe
adaptarse a cada persona. (18)

La interaccion entre los cambios hormonales y la salud mental destaca la
necesidad de un enfoque integral de la atencién de la mujer que integre
perspectivas ginecoldgicas y psicologicas. Abordar estas influencias
hormonales a través de una combinacidn de intervenciones meédicas,
psicoldgicas y de estilo de vida puede mejorar significativamente el bienestar
general de las mujeres en diferentes etapas de su vida.

I1. Aspectos Psicoldgicos de las Condiciones Ginecoldgicas

Condiciones ginecolégicas como la endometriosis, el sindrome de ovario
poliquistico (SOP) y los fibromas tienen impactos psicoldgicos significativos en
las mujeres afectadas. La endometriosis, caracterizada por la presencia de
tejido endometrial fuera del Utero, causa dolor crénico e infertilidad, lo cual a
menudo conduce a ansiedad, depresiéon y una reduccion en la calidad de vida.
(19) De manera similar, el SOP, asociado con desequilibrios hormonales,
periodos irregulares e infertilidad, suele resultar en problemas de imagen
corporal, ansiedad y depresion. La naturaleza crénica de estas condiciones
exacerba los problemas de salud mental, lo que hace necesaria una atencién
integral que aborde tanto los aspectos fisicos como psicolédgicos. (20

Los fibromas, crecimientos no cancerosos en el Utero, pueden causar sangrado
menstrual abundante, dolor y problemas reproductivos, impactando
significativamente en la salud mental de una mujer. Estudios indican que las
mujeres con fibromas experimentan niveles mas altos de estrés, ansiedad y
depresidn en comparacion con aquellas sin estas condiciones. (21) Los sintomas
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fisicos de estas condiciones ginecoldgicas, junto con su impacto en la fertilidad
y el funcionamiento diario, contribuyen a una gran carga psicoldgica.
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El dolor pélvico crénico, a menudo asociado con estas condiciones, complica
aln mas la salud mental. El dolor persistente puede llevar a un ciclo de
malestar fisico y angustia psicoldgica, donde cada uno exacerba al otro. Las
mujeres que experimentan dolor pélvico cronico reportan con frecuencia
sentimientos de desesperanza, frustraciéon y una sensacion de pérdida de
control sobre sus vidas. La naturaleza cronica del dolor puede llevar a
trastornos del suefio, disminucidon de la interaccion social y una reduccién
general en la calidad de vida, lo cual resalta la necesidad de enfoques de
tratamiento integrados que aborden tanto el manejo del dolor como el apoyo
a la salud mental. (22

Comprender las dimensiones psicoldgicas de las condiciones ginecoldgicas es
crucial para proporcionar una atencién holistica. Los proveedores de salud
deben ser conscientes de los impactos en la salud mental e incorporar
evaluaciones e intervenciones psicoldgicas en sus planes de tratamiento. Este
enfoque integral puede ayudar a mitigar la carga de salud mental asociada
con estas condiciones crénicas, mejorando los resultados generales para las
mujeres.

III. Salud Reproductiva y Bienestar Mental

El impacto psicoldgico de los problemas de salud reproductiva, como la
infertilidad, el embarazo y las experiencias posparto, es profundo vy
multifacético. La infertilidad y el uso de tecnologias de reproduccién asistida
(TRA) pueden afectar significativamente el bienestar mental. Las mujeres que
se someten a tratamientos de infertilidad a menudo experimentan altos
niveles de estrés, ansiedad y depresion, derivados de las cargas fisicas,
emocionales y financieras del proceso. (23 La incertidumbre y los ciclos
repetidos de esperanza y desilusién pueden agravar estos sentimientos,
llevando a un sufrimiento psicolégico a largo plazo si no se abordan
adecuadamente.

La salud mental durante el embarazo y el periodo posparto es otra area critica
de preocupacion. El embarazo, aunque a menudo es un momento de alegria,
también puede estar acompafiado de ansiedad y depresién, que pueden
persistir o incluso intensificarse después del parto. La depresion posparto
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(DPP) es una afeccidon grave que afecta a muchas madres recientes,
caracterizada por tristeza, fatiga y dificultad para establecer un vinculo con el
bebé. (24) Los factores de riesgo para la DPP incluyen antecedentes de
depresion, falta de apoyo y eventos de vida estresantes durante el embarazo.
Abordar estos problemas de salud mental de manera oportuna es esencial
para el bienestar tanto de la madre como del bebé.
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El costo emocional de la pérdida del embarazo y la muerte fetal es profundo,
y a menudo conduce a un sufrimiento psicoldgico significativo, incluyendo
depresion, ansiedad y trastorno de estrés postraumatico (TEPT). La pérdida
de un embarazo o la muerte fetal es un evento traumatico que puede afectar
profundamente la salud mental de una mujer, y se necesita apoyo y
asesoramiento integral para ayudar a afrontar el duelo y el trauma asociado
con esa pérdida. (2

Los esfuerzos para mejorar los resultados de salud mental en estas areas han
incluido un mayor control del sufrimiento psicoldgico durante y después del
embarazo, mejores sistemas de apoyo para mujeres sometidas a TRA y
servicios de salud mental mas sélidos para aquellas que han experimentado
pérdidas gestacionales. Iniciativas legislativas como la Black Maternal Health
Momnibus Act buscan abordar estas disparidades y garantizar que todas las
mujeres reciban la atencién de salud mental que necesitan durante estos
momentos criticos.

IV. Oncologia Ginecologica y Salud Mental

Las mujeres diagnosticadas con canceres ginecoldgicos, como el cancer de
ovario, cervical y de endometrio, enfrentan numerosos desafios psicoldgicos.
El diagndstico en si @ menudo trae un intenso temor y ansiedad sobre el
futuro, los resultados del tratamiento y la posible pérdida de fertilidad, lo que
impacta significativamente la salud mental. (26) Estas cargas psicoldgicas se
ven agravadas por los efectos secundarios fisicos del cancer y sus
tratamientos, que incluyen cirugia, quimioterapia y radioterapia, y que pueden
dar lugar a problemas de imagen corporal, fatiga y dolor crénico, lo que
intensifica ain mas el sufrimiento mental. (27)

El apoyo a la salud mental es crucial para las mujeres que estan en
tratamiento de cancer y para las sobrevivientes. Las intervenciones efectivas
en salud mental incluyen asesoramiento psicoldgico, grupos de apoyo y
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terapias integrativas como la atencién plena y la terapia cognitivo-conductual
(TCC), que han demostrado aliviar la ansiedad, la depresion y el trastorno de
estrés postraumatico (TEPT) relacionado con el cancer. (28 Los planes de
atencién para sobrevivientes que incluyen recursos de salud mental son
esenciales para ayudar a las mujeres a afrontar los efectos psicoldgicos a largo
plazo del cancer y su tratamiento. Estos planes pueden proporcionar
continuidad en la atencion y apoyar las necesidades emocionales vy
psicoldgicas de las sobrevivientes en su transicion de la etapa de tratamiento
activo a la vida pos-tratamiento. (29
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V. Salud Sexual y Bienestar Psicolégico

La salud sexual estd intimamente ligada al bienestar psicolégico, y las
alteraciones en la funcion sexual pueden tener un impacto significativo en la
salud mental. La disfuncion sexual, incluyendo condiciones como el vaginismo
y la dispareunia, a menudo conduce a angustia emocional, baja autoestima y
relaciones interpersonales tensas.

La disfuncidn sexual puede manifestarse de varias formas, incluyendo
dificultades con el deseo sexual, la excitacién, el orgasmo y el dolor durante
las relaciones sexuales. Estos problemas no son meramente fisicos, sino que
estan profundamente entrelazados con factores psicoldgicos. La ansiedad, la
depresidn y el estrés son tanto causas como consecuencias de la disfuncidon
sexual, creando un ciclo desafiante para las personas afectadas. Por ejemplo,
las mujeres que experimentan dolor créonico durante las relaciones sexuales,
como en la dispareunia, pueden desarrollar ansiedad anticipatoria, lo que lleva
a evitar la actividad sexual y a un mayor sufrimiento psicoldgico. (22)

Abordar los aspectos psicolégicos de condiciones como el vaginismo y la
dispareunia implica un enfoque multifacético. El vaginismo, caracterizado por
contracciones involuntarias de los musculos vaginales, a menudo se origina
en la ansiedad o el trauma. Las intervenciones psicoldgicas, incluyendo la
terapia cognitivo-conductual (TCC) y la terapia sexual, son componentes
esenciales del tratamiento. Estas terapias buscan reducir la ansiedad,
replantear patrones de pensamiento negativos y desensibilizar gradualmente
a la persona a la penetracién. (22)

La dispareunia, o dolor durante las relaciones sexuales, puede tener origenes
tanto fisicos como psicoldgicos. Es crucial identificar cualquier condicién

Los articulos de la Revista MedEst se comparten bajo los términos de la licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional
Email: revmdest.mtz@infomed.sld.cu Sitio Web: www.revmedest.sld.cu

OPEN 8 ACCESS



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:revmdest.mtz@infomed.sld.cu
http://www.revmedest.sld.cu/

Eskandar K./ La interseccion de la ginecologia y la MedEst. 2025 Vol.5; e278
salud mental: abordaje de Ilas dimensiones
psicologicas de la salud de la mujer

médica subyacente, como la endometriosis o la enfermedad inflamatoria
pélvica, que pueda contribuir al dolor. Al mismo tiempo, abordar el impacto
psicoldgico mediante asesoramiento y terapia es vital. Las mujeres con
dispareunia a menudo se benefician de un entorno de apoyo donde puedan
hablar de sus experiencias y recibir validacion y estrategias para manejar el
dolor y la ansiedad.

ISSN: 2789-7567 RNPS: 2524

VI. Deteccion e Intervencion en Salud Mental en la Practica
Ginecoldgica

Las practicas y guias actuales para la deteccion de salud mental en ginecologia
enfatizan la necesidad de integrar evaluaciones de salud mental en la atencidn
ginecolégica de rutina. El Colegio Americano de Obstetras y Ginecdélogos
(ACOG) recomienda que los ginecdlogos estén capacitados para reconocer y
abordar condiciones de salud mental, dada la alta prevalencia de problemas
como la depresidn y la ansiedad entre las mujeres. (39 Herramientas integrales
de deteccidon de salud mental, como la Escala de Depresidon Postnatal de
Edimburgo y el Cuestionario de Salud del Paciente-9 (PHQ-9), se sugieren
para su uso en entornos clinicos para identificar a mujeres en riesgo de
trastornos de salud mental.

Los ginecdélogos a menudo encuentran pacientes que enfrentan transiciones
significativas en la vida o condiciones médicas que pueden agravar los
problemas de salud mental, incluyendo el embarazo, la menopausia y
condiciones ginecolégicas crénicas como la endometriosis o el sindrome de
ovario poliquistico (SOP). Los enfoques integradores que combinan servicios
de salud mental con atencidon ginecoldgica han demostrado ser prometedores
en la mejora de resultados para estas pacientes. Por ejemplo, los modelos de
atencién colaborativa donde los profesionales de salud mental trabajan junto
a los ginecdélogos pueden brindar atencion integral, abordando tanto las
necesidades fisicas como psicoldgicas. 31

La implementacién de estos modelos de atencidn integrada requiere superar
barreras como las limitaciones de tiempo durante las visitas al paciente, el
estigma asociado con los problemas de salud mental y la falta de capacitacion
en salud mental entre los ginecdélogos. A pesar de estos desafios, los estudios
sugieren que estos enfoques integradores son esenciales para una atencién
holistica del paciente y pueden mejorar significativamente la calidad de vida
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de las mujeres que sufren tanto de condiciones ginecolégicas como de salud
mental. (32)
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VII. El Papel de los Proveedores de Salud

El papel de los proveedores de salud en abordar la interseccion entre
ginecologia y salud mental es fundamental, y comienza con una formacién y
educacion exhaustivas para los ginecélogos. La integracion de la capacitacion
en salud mental en los planes de estudios de ginecologia ha ganado atencién
creciente, resaltando la necesidad de que los ginecélogos estén bien
preparados para identificar y manejar problemas de salud mental. Las guias
recientes enfatizan la importancia de este enfoque interdisciplinario,
asegurando que los ginecélogos estén equipados con las habilidades para
reconocer sintomas de salud mental y proporcionar las derivaciones
adecuadas cuando sea necesario. (11)

Organizaciones profesionales e instituciones educativas estan trabajando
activamente para incorporar la capacitacién en salud mental en los programas
de ginecologia. Por ejemplo, las iniciativas del Colegio Americano de Obstetras
y Ginecdlogos (ACOG) ahora incluyen modulos de salud mental como parte de
sus requisitos de educacién médica continua (CME). Estos programas estan
disefiados para mejorar la comprensiéon de los ginecélogos sobre los impactos
psicoldgicos de las condiciones ginecoldgicas, como la ansiedad y la depresion
asociadas con el dolor pélvico crénico, la infertilidad y los canceres
ginecoldgicos. (33)

La colaboracién entre ginecélogos, psiquiatras y psicélogos es otro aspecto
esencial para brindar atencién holistica a los pacientes. Este modelo
colaborativo es cada vez mas reconocido como la mejor practica, con estudios
que demuestran mejores resultados para los pacientes cuando los
profesionales de salud mental estan integrados en los equipos de atencién
ginecoldgica. Esta colaboraciéon facilita un enfoque mas completo de la
atencién al paciente, abordando simultaneamente las necesidades fisicas y
psicologicas. (3%

Para apoyar estos esfuerzos, varios sistemas de salud han desarrollado
modelos de atencion integrada donde los servicios de salud mental estan
incorporados en las clinicas de ginecologia. Esta integracion permite
referencias fluidas y apoyo inmediato en salud mental, lo cual es
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particularmente beneficioso para las pacientes que enfrentan condiciones con
un impacto psicoldgico significativo, como los tratamientos de infertilidad y los
diagndsticos de cancer. (3%
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Ademas, las iniciativas politicas a nivel nacional e internacional estan
impulsando la adopcién de la evaluacién y la intervencién en salud mental
como una practica estandar en ginecologia. Estas iniciativas enfatizan la
importancia de la salud mental como un componente de la salud en general y
abogan por los recursos necesarios para apoyar los modelos de atencién
integrada.

VIII. Factores culturales y socioeconomicos

Los factores culturales y socioecondmicos juegan un papel significativo en la
determinacion del acceso de las mujeres a la atencion ginecoldgica y de salud
mental, influyendo tanto en sus experiencias como en los resultados. Las
actitudes culturales hacia la ginecologia y la salud mental pueden variar
ampliamente, afectando la disposicion de las mujeres a buscar y adherirse al
tratamiento. En algunas culturas, el estigma en torno a los problemas de salud
mental o a las condiciones ginecoldgicas puede desincentivar a las mujeres a
buscar atencidn. Por ejemplo, las creencias tradicionales y las normas sociales
pueden priorizar la salud fisica sobre la salud mental, o ver los problemas de
salud mental como una fuente de verglienza. (13) Este estigma cultural puede
llevar a un diagnodstico y tratamiento tardios, empeorando los resultados de
salud.

Ademas, la competencia cultural entre los proveedores de salud es esencial
para abordar estas barreras. Los proveedores deben ser capacitados para
comprender y respetar las diferencias culturales, lo que puede ayudar a
construir confianza y mejorar la comunicacion entre el paciente y el proveedor.
Las iniciativas para aumentar la competencia cultural en los entornos de
atencion médica son vitales para mejorar el acceso y la calidad de la atencién
para poblaciones diversas. (26)

Las barreras socioecondmicas también impactan significativamente el acceso
a la atencién ginecoldgica y de salud mental integrada. Las limitaciones
econdmicas pueden restringir el acceso a servicios de salud, incluidos los
examenes Yy tratamientos necesarios. Las mujeres de entornos
socioecondmicos mas bajos pueden carecer de cobertura de seguro, enfrentar
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altos costos de bolsillo o tener un acceso limitado a las instalaciones de
atencién médica. Estas barreras se ven agravadas por determinantes sociales
de la salud, como la educacion, el empleo y las condiciones de vida, que
exacerban aun mas las disparidades en salud. (36)

Los esfuerzos para mitigar estas barreras incluyen intervenciones politicas
destinadas a mejorar la asequibilidad y accesibilidad de la atencion médica,
como la expansion de la cobertura de seguros y la provisidon de programas de
asistencia financiera. Ademas, los programas comunitarios que ofrecen
servicios de atencién integrada en lugares accesibles pueden ayudar a abordar
tanto las barreras econdmicas como las culturales. Los enfoques colaborativos
gue involucran a las partes interesadas de la comunidad en la planificaciéon e
implementacion de servicios de salud son cruciales para garantizar que estos
servicios sean tanto efectivos como culturalmente apropiados. (11.36)

ISSN: 2789-7567 RNPS: 2524

IX. Direcciones Futuras

Las investigaciones emergentes y los enfoques innovadores en ginecologia y
salud mental destacan la creciente integracidon de tecnologias avanzadas y
metodologias novedosas para mejorar los resultados de salud de las mujeres.
Los rapidos avances en la salud digital, particularmente el uso de la
inteligencia artificial (IA), la telemedicina y las aplicaciones de salud movil,
han transformado el panorama de la atencién ginecoldgica. Estas tecnologias
se estan empleando para mejorar el diagndstico, tratamiento y monitoreo de
diversas condiciones ginecoldgicas, al mismo tiempo que abordan los aspectos
psicolégicos asociados con estos problemas de salud. Por ejemplo, se estan
desarrollando herramientas impulsadas por IA para proporcionar apoyo
personalizado en salud mental y predecir condiciones de salud mental basadas
en datos del paciente. (3%

En el campo también estan ganando terreno enfoques innovadores como el
uso de terapias digitales y la realidad virtual (VR). Las terapias digitales, que
implican intervenciones basadas en software para prevenir, gestionar o tratar
condiciones médicas, se estan utilizando para abordar problemas de salud
mental como la ansiedad y la depresidon entre mujeres con condiciones
ginecoldgicas. La VR, por su parte, se esta explorando como una herramienta
para el manejo del dolor y para reducir la ansiedad durante los procedimientos
ginecoldgicos. 37)
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Ademas, hay un creciente énfasis en el desarrollo de modelos de atencién
integradora que combinan practicas ginecoldgicas tradicionales con servicios
de salud mental. Estos modelos tienen como objetivo proporcionar atencién
holistica al incorporar la evaluacién y las intervenciones de salud mental en
las visitas ginecoldgicas de rutina. Este enfoque no solo ayuda en la deteccién
temprana de problemas de salud mental, sino que también garantiza un
tratamiento oportuno y apropiado, mejorando asi los resultados generales de
salud para las mujeres. (38)
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La integracion de la salud mental en la atencién ginecoldgica también es
respaldada por cambios en politicas y recomendaciones de organizaciones de
salud globales. Estas politicas abogan por la inclusién de capacitacién en salud
mental en la educacion de los ginecdlogos y el establecimiento de redes de
atencién colaborativa que involucren a ginecdlogos, psiquiatras y psicélogos.
Tales esfuerzos colaborativos son cruciales para proporcionar atencion integral
que aborde tanto las necesidades de salud fisica como mental.

CONCLUSIONES

En conclusién, esta revision de la literatura destaca la intrincada relacién entre
la ginecologia y la salud mental, enfatizando la necesidad de una atencion
integral que aborde tanto las dimensiones fisicas como psicoldgicas de la salud
de las mujeres. Los hallazgos clave indican que las fluctuaciones hormonales,
las condiciones ginecoldgicas, los problemas de salud reproductiva y la
oncologia ginecoldgica impactan significativamente en el bienestar mental.
Ademas, los factores culturales y socioecondmicos influyen en el acceso a la
atencion integrada, subrayando la importancia de servicios de salud
culturalmente competentes y accesibles. La integracion de la evaluacién de
salud mental y los modelos de atencidn colaborativa en la practica
ginecoldgica es esencial para mejorar los resultados de los pacientes. A
medida que la investigacién emergente y los enfoques innovadores contindan
evolucionando, la adopcion de modelos de atencidon holistica que incluyan
consideraciones de salud mental sigue siendo crucial para avanzar en la salud
y el bienestar de las mujeres.
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