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Estimados lectores:

Las enfermedades cronicas no transmisibles constituyen un serio problema de
salud para la humanidad. Las mismas ocasionan impactos fisicos, sociales y
psicolégicos, a la vez que provocan incapacidades, asi como cambios
patoldgicos irreversibles.

Entre estas enfermedades se encuentran los tumores malignos, los cuales
ocupan la segunda causa de muerte en Cuba. El cdncer de mama
particularmente constituye la segunda localizacién mas frecuente de las
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neoplasias malignas en la mujer cubana. En los ultimos anos, la morbilidad de
este tipo de cancer ha influido notablemente en los indicadores de salud y en
la calidad de vida de la poblacién, en el 2022 el nimero de defunciones fue 1
753. ()

Su diagndstico trae consigo un impacto psicoldgico, social y econdmico, debido
a las recaidas e incapacidades fisicas que llevan implicito asi como cambios
patoldgicos irreversibles. Supone situaciones de crisis, que se tornan
complejas y estresantes, tanto para quien la padece como para la familia,
generando angustia, preocupacion, ansiedad, culpa, ira, depresion vy
sentimientos de pérdida con respecto a su vida anterior.

En aquella persona que presenta esta enfermedad crdénica no transmisible,
van a aparecer con frecuencia estados negativos y desfavorables para su
salud, como son el miedo a la muerte, la alteracidén en su sistema de creencias,
incertidumbre acerca del curso de la enfermedad, peligro por el logro de metas
vitales y la pérdida de la autonomia y el control, esto constituye toda una
amenaza al proyecto de vida.

La atencidn estatal a la salud es parte esencial en la politica de la Revolucién
Cubana, reflejada en la Constitucion de la Republica de Cuba (?). Desde esta
perspectiva se ratifica el derecho y la necesidad de prevenir enfermedades en
la poblacion, mediante la puesta en practica de programas de prevenciéon y
educacién para la salud. La garantia de este derecho se refleja en la Ley 41
del Ministerio de Salud Publica, la cual ratifica “la expresién de voluntad
politica de todo un pueblo sin discriminacion, ni exclusién social”.

Es necesario abordar esta enfermedad desde una posicién multidisciplinaria
con un enfoque integrador. Por ser una enfermedad grave y compleja, que
afecta a todas las esferas de la vida. Determina un desequilibrio de la
organizacion, el ritmo vy el estilo de vida de los pacientes y conlleva un impacto
psicolégico en sus tres dimensiones: cognitiva, emocional y comportamental,
tanto para la persona que lo padece como también para su entorno familiar y
social. (3

Se hace necesario, por tanto, aumentar y hacer extensivo el uso de las
intervenciones en pacientes con cancer de mama, pues, tras el diagndstico,
se ven afectados un numero elevado de variables psicolégicas que, solo a
través de ellas, se podra restablecer el equilibrio, ayudandolas a su
recuperacion y aceptacién. Este enfoque no siempre se ha abordado desde
esta perspectiva, puesto que la medicina se ha mantenido muy centrada en el
abordaje de los factores bioldgicos que inciden en el cancer. Sin embargo, se
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ha producido un cambio de paradigma que favorece el bienestar psicoldgico
de las pacientes.

Asi surge el Grupo de Apoyo Amazonas de la Esperanza (figura 1), en el afio
2006, con enfoque multidisciplinario pretende abordar la prevencion, asumida
segun la OMS que la distingue como una practica permanente de educacion,
respeto, estimulo y normas que conducen a definir un estilo de vida, basado
en la libertad y el crecimiento personal. ¥ La definicién, tiene un caracter
general, al superar definitivamente el modelo médico tradicional centrado en
el individuo enfermo, aislado y pasivo.

Actualmente, el nuevo paradigma de la salud inscribe la prevencidén en una
perspectiva positiva, refiriéndose a una vision integradora del ser humano, a
la busqueda de un equilibrio constante. De esta manera, se pretende
promover la integridad fisica, mental, social y espiritual de la persona, pero
también intenta desarrollar y reforzar las capacidades vitales, la creatividad,
la adaptacidn creadora del individuo y su completo desarrollo, en armonia con
Su entorno.

Desde este enfoque el Grupo de Apoyo “Amazonas de la Esperanza”, aborda
dinamicas entre la persona y su circunstancia, mediante la necesidad de
realizar ajustes familiares, sociales, y la comunicaciéon efectiva, promoviendo
interacciones sociales necesarias, que permitan percibir la enfermedad como
una oportunidad de crecimiento y transformacién, visualizandola como un
aprendizaje asi como el desarrollo de habilidades para hacerle frente al dolor
y al sufrimiento.

Tributa este grupo, a un Proyecto Extensionista, Comunitario y de
investigacidn institucional de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.
Se destacan entre sus principales logros la sistematizacion de acciones
vinculadas a la Prevencion Primaria convirtiendo a las pacientes en Promotoras
de Salud una vez rehabilitadas.

Los autores constatan cambios importantes en la calidad de vida tributando a
su bienestar psicoldogico desde el abordaje de variables psicoldgicas, afectadas
tras el diagndstico de la enfermedad. Los estudiantes de las Ciencias Médicas
desde los Grupos Cientificos Estudiantiles y el Movimiento de Artistas
Aficionados, son miembros activos del proyecto, participando en
intervenciones y promoviendo salud en las comunidades vulnerables. Como
resultado de su quehacer se alcanzan logros importantes en investigaciones
sobre el tema, que son presentadas en Jornadas Cientificas y Publicaciones en
Revistas de Impacto.
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Octubre de 2024, constituyé un mes de fiesta para “Las Amazonas”, las
actividades realizadas, concebidas desde un enfoque integrador, visibilizan un
quehacer activo en la comunidad matancera, desde los procesos sustantivos
universitarios que articulan la ciencia con factores de cambio comunitarios en
la comunidad extrauniversitaria (figura 2).

Grandes son los desafios y retos del proyecto , que pretende generalizar la
creacion de grupos de apoyo en toda la provincia , donde las alianzas entre
equipos multidisciplinarios y la formacién integral del estudiante en vinculo
con este quehacer permita sumar a todas las pacientes y sus familiares en
aras de alcanzar mayor calidad de vida.

Figura 1: Logotipo del Grupo de Apoyo “"Amazonas de la Esperanza”
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Figura 2: Actividades realizadas por parte del proyecto durante el mes de octubre.
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