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Estimados lectores:

En un contexto donde la informacién avanza a pasos agigantados y los
avances cientificos son cada vez mas relevantes para la practica médica, es
crucial que nuestros futuros profesionales no solo se conviertan en expertos
en su campo, sino también en comunicadores efectivos de la ciencia.(®)
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La divulgacion cientifica es esencial para que los estudiantes comprendan
conceptos complejos y adquieran habilidades para interactuar con la
comunidad, promoviendo asi una cultura de salud basada en evidencia. Por lo
tanto, es crucial implementar iniciativas que integren la divulgacion en el
curriculo académico, garantizando que nuestros estudiantes no solo dominen
el conocimiento técnico, sino que también puedan comunicarlo de forma clara
y accesible. ()

El Grupo Cientifico Estudiantil CIENTUMat de la Universidad de Ciencias
Médicas de Matanzas nace como respuesta a la necesidad de fomentar una
cultura cientifica entre los estudiantes de la salud. Ante el creciente avance
del conocimiento médico y la importancia de la investigacidon en el ambito
sanitario, se identificd la urgencia de crear un espacio donde los futuros
profesionales pudieran involucrarse activamente en la generacion y difusion
del saber cientifico.

Desde su fundacién el 10 de mayo de 2024, CIENTUMat ha tenido un impacto
significativo en la divulgacion cientifica, ofreciendo talleres, conferencias,
cursos y jornadas cientificas que permiten a los estudiantes explorar diversas
areas del conocimiento. Ademas, ha incentivado la participacién en eventos
cientificos a nivel nacional e internacional, enriqueciendo asi la formacion de
sus integrantes. En la actualidad, cuenta con 800 miembros, que incluyen
estudiantes y profesores de Ciencias Médicas, asi como doctores con diversas
categorias investigativas de Universidades de todo el pais.

La creacidon de grupos cientificos estudiantiles, como el Grupo Cientifico
Estudiantil de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas (CIENTUMat),
es fundamental para el fortalecimiento del aprendizaje y la investigacion en el
ambito académico. Estos grupos no solo brindan a los estudiantes la
oportunidad de involucrarse en proyectos de investigacién significativos, sino
que también fomentan un ambiente colaborativo que estimula la creatividad
y el pensamiento critico. (1)

CIENTUMat se propone, en primer lugar, fomentar el interés por Ia
investigacion entre los estudiantes. Ademas, facilitar el acceso a recursos y
metodologias cientificas, promoviendo asi el trabajo colaborativo. Asimismo,
el grupo tiene como meta fortalecer las habilidades comunicativas y criticas
de sus integrantes, preparandolos para desempefarse como agentes activos
en la divulgacién del conocimiento cientifico y profesional.

Los resultados han sido sobresalientes: se ha observado un aumento en la
participacién estudiantil en proyectos de investigacién y en publicaciones
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cientificas. Asimismo, los miembros del grupo han establecido una robusta red
de colaboracion con otros centros académicos y profesionales, lo que ha
favorecido un entorno propicio para el aprendizaje y la innovacion en el ambito
de las Ciencias Médicas.

El interés de los estudiantes de diversas Universidades por el grupo
CIENTUMat es evidente, pues les ofrece la oportunidad de estar al tanto de
una variedad de eventos cientificos. Muchos estudiantes, sobre todo aquellos
de instituciones mas remotas, a menudo carecen de acceso a esta informacion
esencial. Por esta razén, CIENTUMat se presenta como un grupo cientifico
estudiantil que actia como un vinculo para conectar a estos jovenes con
actividades significativas, fomentando asi su participacion activa vy
enriqueciendo su formacion académica y profesional en el ambito de las
Ciencias Médicas. (2

La colaboracidn entre estudiantes y profesores en proyectos de investigacidon
fortalece habilidades académicas y fomenta un sentido de comunidad vy
responsabilidad social. Permite a los estudiantes aplicar conocimientos
tedricos en situaciones practicas, contribuyendo a soluciones innovadoras
para problemas de salud locales. La participacion en voluntariados y
programas de educacion en salud ayuda a los futuros médicos a desarrollar
empatia y comprender mejor las necesidades de la poblacidn. Invitamos a
todos a unirse a este esfuerzo por un futuro mas saludable, agradeciendo el

apoyo de los grupos cientificos estudiantiles de las Ciencias Médicas en Cuba.
(2)
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