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Estimado director:

La cirugia, como especialidad médica avanza de manera significativa a lo largo
de la historia al superar tres de sus principales desafios: el dolor, la infeccion
y la hemorragia. Este progreso, se logra con el descubrimiento de la anestesia,
a la implementacion de la asepsia y antisepsia, la terapia antimicrobiana y a
la difusién mundial de las técnicas Halstedianas.

La introduccién de métodos como el pinzamiento y la ligadura de vasos
sanguineos, técnicas de imagenes diagndsticas, avances en el trasplante de
organos y en la terapia nutricional. La incorporacién de tecnologias en cirugia,
como el uso de energia eléctrica monopolar de alta frecuencia, permite disecar
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y termosellar vasos sanguineos de manera rutinaria, logrando una hemostasia
efectiva.

El uso del electrocauterio es un elemento fundamental en las intervenciones
quirdrgicas () La electrocirugia, la ablacidon laser y la diseccién con bisturi
ultrasénico generan un subproducto gaseoso, el humo quirdrgico, que
representa un riesgo técnico, fisico, quimico y bioldgico para el personal en el
quiréfano. ()

En Cuba, los principios y directrices de politicas para la seguridad del paciente
estan claramente definidos y buscan reducir los riesgos o atenuar sus
consecuencias en el contexto quirdrgico durante la atencion. Sin embargo,
existe una vulnerabilidad en lo que respecta a la seguridad del cirujano y el
equipo quirurgico.

El humo quirdrgico, estd compuesto por aerosoles cuyos componentes varian
segun los tipos de tejidos o dispositivos energéticos a emplear. Desde la
década de 1980, se describen los efectos del humo quirdrgico en el personal
que estad expuesto de manera continua. Estos incluyen: dolores de cabeza,
irritacién de la conjuntiva ocular, la mucosa nasal y las vias respiratorias,
dermatitis, sintomas similares a alergias, asma, asi como la posible
transmision del virus del papiloma humano (VPH) a través de su inhalacion y
la diseminacién de células malignas al eliminar lesiones cancerosas en
pacientes. (?)

La exposicion diaria al humo quirdrgico puede causar danos similares a los
que sufren los fumadores pasivos, asi como aquellos que estan en contacto
con el humo de cocina o la quema de lefia. Se estima que la destruccion
térmica de 1 gramo de tejido mediante ablacién laser de CO, es comparable
a fumar tres cigarrillos, mientras que con electrocauterizacién puede equivaler
a seis cigarrillos. Tomita-Yoshifumi, et. al (3, en su estudio: Mutagenicidad de
condensados de humo inducidos por irradiacion con laser de CO:2 y
electrocauterizacién, sugieren que la exposicion continua durante
procedimientos largos podria ser equivalente a consumir 30 cigarrillos sin filtro
diariamente.

El tamafo de las particulas se relaciona inversamente con la energia empleada
en la desintegracidon de los tejidos; es decir, a mayor temperatura generada
por el instrumento de corte, menor sera el tamafo de las particulas. Esto
dificulta su filtracién, ya que pueden alcanzar las areas mas delicadas del
sistema respiratorio, como los alvéolos. (1)

Los articulos de la Revista MedEst se comparten bajo los términos de la licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional
Email: revmdest.mtz@infomed.sld.cu Sitio Web: www.revmedest.sld.cu

OPEN 8 ACCESS



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:revmdest.mtz@infomed.sld.cu
http://www.revmedest.sld.cu/

Paumier Duran AG/ Exposicion al humo del MedEst. 2025 Vol.5; €292
electrocauterio: riesgo para la salud del personal

quirGrgico ISSN: 2789-7567 RNPS: 2524
Existe una falta de conciencia general sobre los riesgos del humo quirurgico
entre los profesionales de la salud. Es crucial aumentar la educacién y
capacitacion sobre este tema para promover un entorno mas seguro en el
ambito asistencial quirudrgico.
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