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RESUMEN

Las enfermedades cerebrovasculares representan una de las principales
causas de mortalidad y discapacidad a nivel mundial. Entre ellas, el accidente
cerebrovascular es la entidad mas comun y devastadora, con un impacto
significativo en la calidad de vida de los pacientes y sus familias. En este
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contexto, el papel de la enfermeria es fundamental, ya que los profesionales
de enfermeria no solo participan en la atencidon directa del paciente, sino
también en la prevencidn, educacion y rehabilitacion. Este articulo analiza el
rol de la enfermeria en el manejo de las ECV, destacando su importancia en
la prevencién, atencién aguda y rehabilitacidon, asi como su impacto en los
resultados clinicos.

Palabras clave: Accidente cerebrovascular; Atencidén multidisciplinaria;
Enfermedades cerebrovasculares; Enfermeria; Prevencidon; Rehabilitacidon

ABSTRACT

Cerebrovascular diseases represent one of the leading causes of mortality and
disability worldwide. Among them, stroke is the most common and
devastating entity, with a significant impact on the quality of life of patients
and their families. In this context, the role of nursing is fundamental, as
nursing professionals are involved not only in direct patient care but also in
prevention, education, and rehabilitation. This article analyzes the role of
nursing in the management of CVD, highlighting its importance in prevention,
acute care, and rehabilitation, as well as its impact on clinical outcomes.

Keywords: Stroke; Multidisciplinary care; Cerebrovascular diseases;
Nursing; Prevention; Rehabilitation

Las Enfermedades Cerebrovasculares (ECV) son trastornos que afectan los
vasos sanguineos del cerebro, causando interrupcion del flujo sanguineo y
dafo cerebral. El accidente cerebrovascular (ACV), que puede ser isquémico
(obstruccién de un vaso) o hemorragico (ruptura de un vaso), es la
manifestacion mas comun de estas enfermedades. (1) Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el ACV es la segunda causa de muerte a nivel
global y una de las principales causas de discapacidad en adultos. (2 Dada la
complejidad de estas enfermedades, su manejo requiere un enfoque
multidisciplinario, en el que la enfermeria desempefia un papel fundamental
en cada etapa del proceso.

El manejo de las ECV requiere un enfoque multidisciplinario, en el que la
enfermeria desempefa un papel crucial. Desde la prevencion hasta la
rehabilitacion, los profesionales de enfermeria estan presentes en cada etapa,
brindando cuidados integrales y personalizados. Aunque la prevencién es
crucial, cuando las ECV ocurren, la fase aguda requiere una intervencion
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rapida y eficaz, donde los enfermeros también desempefian un papel clave.
(3)

Para las autoras, la prevencién es uno de los pilares fundamentales en el
manejo de las ECV. Como profesionales de primera linea, los enfermeros
desempefian un papel clave en identificar factores de riesgo, tanto
modificables como no modificables, y en promover estilos de vida saludables
gue pueden reducir significativamente la incidencia de estas enfermedades.

Los profesionales de enfermeria estan capacitados para identificar factores de
riesgo, tanto modificables como no modificables, asociados con las ECV. Entre
los factores modificables destacan la hipertension arterial, la diabetes mellitus,
la hiperlipidemia, el tabaquismo, la obesidad y el sedentarismo. Realizan
evaluaciones exhaustivas, que incluyen la medicidon de la presion arterial, el
control de los niveles de glucosa y lipidos en sangre, y la evaluacion del indice
de masa corporal (IMC). 4

La educacidn para la salud es una herramienta poderosa en la prevencion de
las ECV. Los enfermeros educan a los pacientes y sus familias sobre la
importancia de mantener un estilo de vida saludable, que incluya una dieta
equilibrada, ejercicio fisico regular, abandono del tabaco y moderacion en el
consumo de alcohol. Ademas, proporcionan informacidon sobre los signos y
sintomas de un ACV, lo que permite una deteccion temprana y una blsqueda
rapida de atencion médica. (4

Los enfermeros también participan activamente en programas de prevencién
comunitaria, como campanas de deteccion de hipertension y diabetes, y en la
promocion de actividades fisicas en la comunidad. () A consideracién de las
autoras, estas iniciativas no solo contribuyen a reducir la incidencia de las
ECV, sino también a mejorar la salud general de la poblacidn.

La fase aguda de una ECV, especialmente en el caso de un ACV, es critica y
requiere una intervencion rapida y eficaz. Los enfermeros desempefian un
papel clave en la atencion inicial, la estabilizacién del paciente y la
coordinacidon con otros profesionales de la salud. (®)

Al ingresar un paciente con sospecha de ACV, los enfermeros son los primeros
en evaluar su estado. Realizan una valoracion rapida, que incluye la
evaluacién del nivel de conciencia, la funcién motora y sensorial, y la presencia
de déficits neuroldgicos. (°) Segun las autoras, esta evaluacion inicial es crucial
para determinar la gravedad del cuadro y para guiar las decisiones
terapéuticas.
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En el caso de un ACV isquémico, el tratamiento con tromboliticos (como el
activador tisular del plasmindgeno, tPA) debe administrarse dentro de las
primeras horas desde el inicio de los sintomas. Los enfermeros son
responsables de preparar y administrar estos medicamentos, asi como de
monitorear al paciente en busca de posibles complicaciones, como
hemorragias. En el caso de un ACV hemorragico, los enfermeros participan en
la estabilizacién del paciente, el control de la presidn arterial y la preparacién

para posibles intervenciones quirurgicas, como la evacuacion del hematoma.
(6)

El monitoreo continuo es esencial en la fase aguda de una ECV. Los
enfermeros vigilan constantemente los signos vitales, el estado neuroldgico y
la funcién cardiorrespiratoria del paciente. Ademas, estan atentos a cualquier
signo de deterioro clinico, como el aumento de la presion intracraneal o la
aparicién de complicaciones, como la neumonia por aspiracién. ()

La fase aguda de una ECV es extremadamente estresante tanto para el
paciente como para su familia. Los enfermeros brindan apoyo emocional y
psicolégico, ayudando a los pacientes y sus seres queridos a enfrentar la
situacion. Este apoyo es fundamental para reducir la ansiedad y el miedo, y
para fomentar una actitud positiva hacia la recuperacion. Una vez superada la
fase aguda, muchos pacientes requieren un proceso de rehabilitacion para
recuperar las funciones perdidas y mejorar su calidad de vida, etapa en la que
los enfermeros contindan desempenando un papel esencial. (V)

La rehabilitacién es un componente esencial en el manejo de las ECV, ya que
muchos pacientes presentan secuelas fisicas, cognitivas y emocionales que
afectan su calidad de vida. Los enfermeros desempefian un papel clave en
este proceso, trabajando en colaboracion con otros profesionales, como
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y psicdlogos. (&

En la rehabilitacion fisica, los profesionales de enfermeria ayudan a los
pacientes a recuperar la movilidad y la independencia. Esto incluye la
realizacidén de ejercicios de fortalecimiento muscular, la movilizacién pasiva y
activa, y la ensefanza de técnicas para prevenir complicaciones, como las
Ulceras por presidn y las contracturas. (®

Las secuelas cognitivas, como la afasia (dificultad para hablar) y la apraxia
(dificultad para realizar movimientos voluntarios), son comunes después de
un ACV. Los enfermeros trabajan con los pacientes para mejorar estas
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funciones, utilizando técnicas de estimulacién cognitiva y apoyandose en
herramientas como tableros de comunicacion. (®

La recuperacién emocional y social es igualmente importante. Los enfermeros
ayudan a los pacientes a enfrentar los cambios en su vida cotidiana y a
adaptarse a nuevas limitaciones. Ademas, fomentan la participacion en grupos
de apoyo y actividades comunitarias, lo que contribuye a mejorar su bienestar
emocional y social. (9

La educacién para el autocuidado es un aspecto clave en la fase de
rehabilitacion. Los enfermeros ensefian a los pacientes y sus familias como
manejar las secuelas de la ECV, cdmo prevenir complicaciones y como seguir
un plan de cuidados en el hogar. Esto incluye la administracion de
medicamentos, la realizacion de ejercicios de rehabilitacién y la identificacidn
de signos de alarma que requieran atencién médica. (10)

Los enfermeros también coordinan la atencidn con otros profesionales de la
salud, como meédicos, fisioterapeutas y trabajadores sociales. Esta
coordinaciéon es esencial para garantizar que el paciente reciba una atencién
integral y que se aborden todas sus necesidades. A pesar de los avances en
el manejo de las ECV y el papel crucial de la enfermeria, existen desafios que
deben ser abordados para optimizar la atencidn y garantizar mejores
resultados para los pacientes. Entre estos desafios se encuentran la falta de

recursos, la sobrecarga de trabajo y la necesidad de una formacion continua.
(10)

La sobrecarga laboral en enfermeria afecta tanto la calidad de la atencién
como el bienestar de los profesionales. Es necesario implementar estrategias
para distribuir la carga de trabajo de manera equitativa y para promover el
autocuidado entre los enfermeros. (11)

Las ECV son un campo en constante evolucidn, con nuevos tratamientos vy
tecnologias que surgen regularmente. Los enfermeros deben recibir formacién
continua para mantenerse actualizados y para poder brindar una atencién
basada en la evidencia. Esto incluye la participacidon en cursos, talleres y
conferencias, asi como el acceso a recursos educativos en linea. (11)

El rol de la enfermeria en el manejo de las enfermedades cerebrovasculares
(ECV) es esencial en todas las etapas: prevencidon, atencién aguda y
rehabilitacion, mejorando la calidad de vida de los pacientes. Los enfermeros
identifican factores de riesgo, promueven estilos de vida saludables, brindan
cuidados criticos en la fase aguda y apoyan la recuperacion fisica y emocional.
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Sin embargo, enfrentan desafios como la falta de recursos, sobrecarga laboral
y necesidad de formacion continua. Invertir en enfermeria no solo beneficia a
los pacientes con ECV, sino también al sistema de salud en general. Reconocer
y apoyar su labor es clave para lograr una atencidon mas integral, eficiente y
humana.
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