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Estimados lectores:

En las ultimas décadas el desarrollo de las Tecnologias de la Informacion vy la
Comunicacion (TIC) ha transformado la sociedad. “Su impacto ha influenciado
a nifos, adolescentes y jovenes que utilizan las TIC como medio para
aprender, relacionarse y divertirse, siendo indispensables en la vida diaria con
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una alta dedicaciéon de tiempo”. (1) Su introduccién en la sociedad va
acompanada de grandes beneficios, pero no estd exenta de problemas para
la salud, entre las que se encuentra la tecnoadiccion. En correspondencia con
lo anterior en la comunidad cientifica se ha originado una preocupacion por el
poder adictivo de las "TIC".

Autores como Echeburia Odriozola (@ consideran que “cualquier inclinacién
desmedida hacia alguna actividad puede desembocar en una adiccion, exista
0 no una sustancia quimica de por medio. La adiccion es una aficién patoldgica
que genera dependencia y resta libertad al ser humano al restringir la amplitud
de sus intereses”.

Las autoras coinciden con este autor en sentido general, pero consideran que
la dependencia psicoldgica que conlleva el uso excesivo y compulsivo de las
"TIC", esta dado por los recursos y contenidos que ofrecen estas tecnologias.
“La tecnoadiccion es por tanto el uso inadecuado de las "TIC", que lleva a un
individuo al uso excesivo y compulsivo de estos recursos tecnolégicos por los
contenidos que ofrecen y su efecto gratificante inmediato, lo que interfiere en
su calidad de vida, bienestar psicoldgico y desarrollo, creando dependencia
hacia el medio tecnoldgico”.(3

Desde este enfoque lo que define una conducta de tecnoadiccidon no es tanto
la frecuencia de uso, sino el tiempo de uso que desarrolla una relacién de
dependencia, pérdida de control, interferencia en los deberes escolares y
familiares, se limita la comunicacién con los coetaneos de los grupos formales
y las relaciones sociales.

En correspondencia con lo anterior se destacan investigadores internacionales
que dan cuenta de las carencias de acciones educativas para prevenir la
tecnoadiccion. Esta afirmacion encuentra sustento en, Cabero Almenara et al.
(4) En investigaciones y publicaciones nacionales, Guevara Ponce (®); Jiménez
Landin y colaboradores (®) existen coincidencias de criterios en las que revelan
que se les ofrece poca informacidn a los nifios, adolescentes, jévenes,
profesores, profesionales de la salud y a las familias de las consecuencias
negativas para la salud del uso inadecuado de las "TIC", como factor de riesgo
para la aparicion de la tecnoadiccion.

Por ello las autoras consideran fundamental promover la educacién en salud
dirigida a la poblacidn infanto-juvenil, sus familiares, educadores vy
profesionales de la salud. El objetivo es fomentar un uso adecuado de las “TIC"”
orientado al aprendizaje y a la solucidn de problematicas sociales como la
tecnoadiccidn, un desafio prioritario para la sociedad. Asi surge en el proyecto
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extensionista “Interactuando con las TIC”, que responde a las acciones de la
“Catedra Contra Conductas Adictivas” de la Universidad de Ciencias Médicas
de Matanzas, el cual dentro de sus objetivos contempla la intervencién
educativa en grupos vulnerables y la formacion del estudiante de Medicina
como promotor de salud para la prevencién de la tecnoadiccién en la poblacion
infanto-juvenil.

En la formacién del estudiante de la carrera de Medicina la promocion y
educacion para la salud se considera una practica permanente, dado el alto
valor social que adquiere la promocidon de salud como competencia del
profesional del Sistema Nacional de Salud en Cuba, el egresado debe influir
en los determinantes sociales y factores de riesgo que afectan la salud de sus
comunidad.

A criterio de las autoras la promocion de salud tiene en cuenta la formacién
de los estudiantes de la carrera de Medicina como agentes defensores de la
salud, formados para realizar acciones que garanticen la salud de la
comunidad, en tal sentido la Carta de Ottawa en 1986 () define que “La
promocién de salud apoya el desarrollo individual y colectivo, aportando
informacion, educacién para la salud, y potenciando habilidades para la vida.
De este modo aumenta las opciones disponibles para que la gente ejerza un
mayor control sobre su salud. Es esencial capacitar a la poblacién para que
aprenda a lo largo de su vida a prepararse de cara a todas y cada una de las
de la etapas de la misma.”

El Ministerio de Salud Publica de Cuba (Minsap) posee una organizacion
eficiente y una profunda voluntad politica para la realizacién e implementacién
de programas de promocion y educacién para la salud. Un papel protagdnico
lo desempefian las Universidades de Ciencias Médicas, en correspondencia con
lo anterior el plan de estudio E, tiene como exigencia la formacién de
profesionales integrales, por lo que los egresados deben influir en los
determinantes psicosociales que afectan la salud de su comunidad. @)

De igual forma Del Huerto Marimén (®) expone que “la promocion de salud
debe constituir el eje central de la labor extensionista en la Universidad Médica
Cubana, el cual tipifica y particulariza la labor de dichas instituciones,
coadyuvando a elevar el nivel de conciencia y la capacidad de accién, tanto
individual como colectiva a través de sus proyectos en vertientes
fundamentales de la comunidad universitaria y extrauniversitaria, con la
identificacion de las principales necesidades en promocién y educacién para la
salud”.
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En este contexto se destacan entre las principales acciones las siguientes:

1-) Elaborar de protocolos de atencién y orientacion para la poblacién infanto-
juvenil, familiares y profesores.

2-) Desarrollar de acciones de promocion de salud y prevencién de la
tecnoadiccion en el estudiantado universitario de las Ciencias Médicas de
Matanzas.

3-) Disefar de cursos, talleres y jornadas cientificas que contribuyan a la
formacion integral del estudiante de Medicina y a la vez los prepara como
promotores de salud.

4-) Intervenir educativa en escuelas de la ensefianza Secundaria del
municipio de Matanzas.

5-) Desarrollar programa de promocion de salud en los medios de
comunicacidon de la provincia para la prevencién de la tecnoadiccidon en la
poblacion infanto-juvenil.

6-) Participar en ferias de salud e intervencion comunitaria.

Sin embargo, las autoras del presente articulo, consideran que atendiendo a
las necesidades de aprendizaje que existen en el estudiantado, el papel de
estos en la transformacidén social y constituyendo la tecnoadiccion un
problema de salud actual y relevante dado el desarrollo vertiginoso de las TIC
en la actual sociedad tecnoldgica, asi como el uso inadecuado que hace la
poblacién infanto-juvenil de las mismas, siendo un factor de riesgo para
desarrollar la tecnoadiccién. En correspondencia con lo anterior se pretende
realizar las siguientes acciones:

1-) Disenar materiales educativos con un enfoque en la prevencion, la
promocion y la intervencion que puedan contribuir al proceso de ensefianza
aprendizaje.

2-) Fomentar la investigacién con grupos de trabajo cientifico estudiantiles
que contribuyan a la visibilizacién de esta problematica de salud.

3-) Asesorar y capacitar a instituciones u organismos del sector de la salud y
de la educacién en el territorio para la prevencion de la tecnoadiccidn.
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4-) Disefar una Estrategia de Extensidn Universitaria para la formacion del
estudiante de medicina como promotores de salud para la prevencién de la
tecnoadiccién en la poblacion infanto-juvenil.

Para alcanzar estas metas, la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas
cuenta con fortalezas clave como sus procesos universitarios de Docencia,
Investigacion y Extensién, el plan de estudio E, de Medicina y el proyecto
institucional “Las ciencias psicoldgicas en la formacién de profesionales y en
la atencidén de problemas de salud”.
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