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Estimados lectores: 
 

En la medicina, algunas asociaciones fisiopatológicas pasan desapercibidas 

durante años antes de ser reconocidas como elementos clave en el diagnóstico 
y tratamiento de enfermedades. Este es el caso de la relación entre 

el hiperparatiroidismo (HPT) y la anemia, una conexión que, pese a la 
evidencia acumulada, sigue siendo subestimada en la práctica clínica habitual. 

 
El HPT, ya sea primario o secundario, se ha estudiado tradicionalmente por 

sus consecuencias sobre el metabolismo óseo y renal. Sin embargo, cada vez 
más datos sugieren que su impacto va más allá: la hormona paratiroidea 

(PTH) parece desempeñar un papel relevante en la regulación de la 
eritropoyesis, y su exceso podría contribuir al desarrollo de anemia. (1) 

 
¿Por qué es crucial investigar esta asociación? 
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1. Prevalencia y relevancia clínica: La anemia es una condición frecuente 
en pacientes con HPT, especialmente en aquellos con formas severas o 

enfermedad renal crónica (ERC). (1) Sin embargo, en muchos casos, se 
atribuye únicamente a deficiencias nutricionales (hierro, vitamina B12) o a la 

ERC, sin considerar el posible papel del HPT. Estudios retrospectivos indican 
que hasta un 40 % de los pacientes con HPT primario presentan anemia, y 

que esta mejora tras la paratiroidectomía. (1) 
 

2. Implicaciones terapéuticas: Si el HPT contribuye significativamente a la 
anemia, su corrección (mediante cirugía o tratamiento médico en el caso del 

HPT secundario) podría ser una estrategia efectiva para mejorar los niveles 
de hemoglobina. Esto es especialmente relevante en pacientes con anemia 

refractaria, en los que las terapias convencionales (hierro, eritropoyetina) no 
logran una respuesta adecuada. (2) 

 

3. Mecanismos por esclarecer: Aunque se han propuesto varias hipótesis 
(efecto supresor de la PTH sobre la médula ósea, alteraciones en el 

metabolismo del hierro, inflamación crónica), los mecanismos exactos siguen 
sin estar completamente dilucidados. (2) Investigaciones futuras podrían 

revelar dianas terapéuticas novedosas para el manejo de la anemia en estos 
pacientes. 

 
Dada la evidencia disponible, es imperativo que endocrinólogos, nefrólogos, 

hematólogos y médicos generales trabajen de manera conjunta para: 
 Incluir la evaluación de anemia en el estudio rutinario de pacientes con 

HPT. 
 Considerar el HPT como posible causa de anemia inexplicada, 

especialmente en casos resistentes a tratamiento. 
 Fomentar estudios prospectivos que evalúen el impacto de la corrección 

del HPT sobre los parámetros hematológicos. 

 
El estudio de la relación entre HPT y anemia no es solo un tema académico: 

tiene implicaciones directas en el manejo clínico de los pacientes. Reconocer 

esta asociación permitiría diagnósticos más precisos y tratamientos más 

efectivos, mejorando la calidad de vida de quienes padecen estas condiciones. 

Es momento de dejar de subestimar este vínculo y darle el lugar que merece 

en la investigación y la práctica médica. 
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