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Estimados lectores:

La formacion en cuidados paliativos ha adquirido un reconocimiento
progresivo en la agenda global de salud, respaldado por un conjunto de
marcos normativos internacionales que subrayan su caracter esencial en la
garantia del derecho a la salud. No obstante, persiste una brecha significativa
entre el reconocimiento normativo y su implementacién efectiva en los
sistemas educativos y de salud, particularmente en el nivel de pregrado
médico.

En el ambito internacional, la Organizacion Mundial de la Salud ha
desempefiado un papel central en la promocion de los cuidados paliativos
como componente integral de los sistemas de salud. La Resolucion WHA67.19
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establece explicitamente la necesidad de integrar los cuidados paliativos en
todos los niveles de atencidn, incluyendo la formacién de profesionales
sanitarios como elemento estratégico (). Este reconocimiento posiciona la
educacion paliativa como un componente esencial de los sistemas de salud y
no como un elemento opcional.

De manera complementaria, el Consejo de Europa, mediante Ia
Recomendacion CM/Rec (2003)24, enfatiza la inclusién obligatoria de la
formacidn en cuidados paliativos en los curriculos de pregrado de las
profesiones sanitarias, destacando su caracter transversal (2,

Asimismo, la European Association for Palliative Care ha contribuido
significativamente a la operacionalizacion de estas directrices mediante la
definicion de competencias especificas en cuidados paliativos, estructuradas
por niveles formativos (3), En esta misma linea, el proyecto EDUPALL ha
desarrollado un curriculo marco europeo orientado a estandarizar la formacion
en cuidados paliativos en medicina, proporcionando herramientas
pedagdgicas concretas para su implementacion 4,

Sin embargo, a pesar de estos avances, diversos estudios sefalan que la
implementacion de estas recomendaciones es desigual y frecuentemente
limitada, permaneciendo en muchos casos en un plano declarativo sin
traduccién efectiva en reformas curriculares estructuradas (°). Esta brecha
entre normativa y practica constituye uno de los principales desafios en la
educacién paliativa contemporanea.

En el contexto cubano, aunque no existe una normativa especifica que
mandate explicitamente la inclusidon de los cuidados paliativos en el curriculo
de pregrado médico, el marco juridico vigente establece principios sélidos que
sustentan su integracion.

La Constitucion de la Republica de Cuba reconoce el derecho a la salud y a
una atencién integral ), lo cual implica la necesidad de incorporar enfoques
como los cuidados paliativos dentro de la formacién médica.

En el ambito sectorial, el Ministerio de Salud Publica de Cuba ha promovido
normativas orientadas a garantizar una atencidon humanizada e integral, como
la Resolucién 150/2018, asi como el fortalecimiento del modelo de Atencidn
Primaria a través del Programa del Médico y Enfermera de la Familia (.

Sin embargo, estas normativas presentan una limitacién relevante: la
ausencia de una explicitaciéon directa de los cuidados paliativos como
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competencia formativa obligatoria en el pregrado. Esta omisién contribuye a
su invisibilidad curricular, al no establecerse objetivos de aprendizaje,
contenidos especificos ni mecanismos de evaluacion asociados.

A criterio de los autores, la elaboracion en curso de una estrategia nacional
de cuidados paliativos constituye una oportunidad estratégica para subsanar
estas limitaciones, siempre que logre articularse de manera efectiva con los
procesos formativos del pregrado médico. El analisis conjunto de los marcos
internacionales y nacionales evidencia una tension estructural entre el
reconocimiento normativo de los cuidados paliativos y su integraciéon efectiva
en los curriculos de formaciéon médica.

A nivel internacional, existe un consenso amplio sobre la necesidad de formar
profesionales con competencias paliativas; sin embargo, este consenso no
siempre se traduce en politicas educativas vinculantes ni en mecanismos de
evaluacion que garanticen su implementacion 3), A nivel nacional, aunque los
principios de atencidn integral estan claramente establecidos, la ausencia de
lineamientos especificos limita su operacionalizacion en el curriculo.

Esta situacion puede interpretarse como una forma de desalineacién
sistémica, en la que los objetivos del sistema de salud no se corresponden
plenamente con los procesos formativos. En el caso de los cuidados paliativos,
esta desalineacion se traduce en una preparacion insuficiente de los
profesionales para atender a pacientes con enfermedades avanzadas y
necesidades complejas.

Las limitaciones identificadas evidencian la necesidad de fortalecer la
coherencia entre politicas sanitarias, disefio curricular y practica educativa.
Esto implica avanzar hacia la incorporacion explicita de los cuidados paliativos
en los planes de estudio, con competencias claramente definidas, estrategias
pedagdgicas alineadas y sistemas de evaluacién pertinentes.

Desde una perspectiva investigativa, resulta fundamental analizar como estas
normativas se traducen en la practica educativa y cual es su impacto en el
desempefio clinico y en la calidad de la atencidn. La evidencia actual sugiere
que la formacién insuficiente en cuidados paliativos continla siendo una
barrera significativa para la prestacion de una atencién de calidad a pacientes
con enfermedades avanzadas (®).

En este contexto, la presente investigacion se justifica como un aporte
orientado a reducir la brecha entre politica, curriculo y practica, mediante el
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disefio de un modelo de integracidn curricular en cuidados paliativos adaptado
al contexto cubano.
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