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RESUMEN 
 
Introducción: La formación médica impone exigencias que comprometen la salud mental. La 

apreciación corporal emerge como un constructo protector poco explorado en contextos de 

educación médica con enfoque social. Objetivo: Evaluar la relación entre apreciación corporal, 

salud mental y estrés académico en estudiantes de ciencias médicas de Cuba. Métodos: Se 

realizó un estudio observacional, analítico y transversal en 250 estudiantes de 15 universidades 

médicas cubanas (septiembre de 2025). Se emplearon instrumentos validados: Body Appreciation 

Scale-2 (BAS-2), Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7), Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-

9) y una escala de estrés académico percibido. El análisis incluyó estadística no paramétrica (U de 

Mann-Whitney, Kruskal-Wallis) y correlaciones de Spearman (ρ). Resultados: Se observó una 

elevada apreciación corporal (21,5 ± 3,7) y niveles de sintomatología subclínica (Ansiedad: 6,9 ± 

4,6; Depresión: 6,4 ± 5,3). No se hallaron diferencias significativas por género (p=0,439) ni por 

año de estudio (p=0,835). La apreciación corporal mostró correlaciones inversas significativas con 

ansiedad (ρ=-0,273), depresión (ρ=-0,334) y estrés académico (ρ=-0,229) (p<0,001). No se 

encontró asociación con el Índice de Masa Corporal (p=0,913). Conclusiones: La apreciación 

corporal en estudiantes de la salud cubanos es alta y actúa como un recurso psicológico resiliente. 

La formación médica cubana parece atenuar las brechas de género en la percepción corporal. Se 

recomienda integrar el fortalecimiento de la imagen corporal positiva en los programas de 

bienestar estudiantil para mitigar el estrés académico. 

 
ABSTRACT 
 
Introduction: Medical training imposes demands that compromise mental health. Body 
appreciation emerges as a protective construct that is underexplored in socially focused medical 
education contexts. Objective: To evaluate the relationship between body appreciation, mental 
health, and academic stress in Cuban medical students. Methods: An observational, analytical, and 

cross-sectional study was conducted with 250 students from 15 Cuban medical universities 
(September 2025). Validated instruments were used: Body Appreciation Scale-2 (BAS-2), 
Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7), Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), and a perceived 
academic stress scale. The analysis included non-parametric statistics (Mann-Whitney U test, 
Kruskal-Wallis test) and Spearman's rank correlation coefficient (ρ).  Results: High body image 
(21.5 ± 3.7) and levels of subclinical symptoms (Anxiety: 6.9 ± 4.6; Depression: 6.4 ± 5.3) were 
observed. No significant differences were found by gender (p=0.439) or year of study (p=0.835). 
Body image showed significant inverse correlations with anxiety (ρ=-0.273), depression (ρ=-
0.334), and academic stress (ρ=-0.229) (p<0.001). No association was found with Body Mass Index 
(p=0.913). Conclusions: Body image among Cuban health sciences students is high and acts as a 
resilient psychological resource. Cuban medical training appears to mitigate gender gaps in body 
perception. It is recommended that strengthening positive body image be integrated into student 
wellness programs to mitigate academic stress. 
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INTRODUCCIÓN 

 
La formación en ciencias médicas es reconocida a nivel global como 

uno de los trayectos académicos de mayor exigencia, impactando de 

forma severa en el bienestar psicológico de los estudiantes. La salud 
mental del estudiantado universitario constituye una prioridad en salud 

pública debido a su influencia en el rendimiento académico, la 
retención estudiantil y el bienestar general. (1) 

 
Una revisión exhaustiva realizada por Nunes et al. (2) identificó tasas 

elevadas de síntomas depresivos, ansiedad e ideación suicida en esta 
población, asociadas a factores heterogéneos que incluyen condiciones 

de salud, variables sociodemográficas, relaciones familiares y aspectos 
académicos específicos. Los estudiantes de ciencias de la salud 

enfrentan particularidades que incrementan su vulnerabilidad a 
problemas de salud mental, al combinar exigencias académicas 

intensas, contacto temprano con entornos clínicos emocionalmente 
demandantes y evaluaciones de alto impacto. (3) Esta situación subraya 

la necesidad de identificar variables que puedan actuar como factores 

protectores o agravantes de la salud mental en este grupo. 
 

Frente al enfoque tradicional centrado en el déficit —como la 
insatisfacción corporal—, la psicología positiva ha introducido el 

constructo de apreciación corporal, definido como la aceptación, el 
respeto y la valoración positiva del propio cuerpo. Este cambio de 

paradigma es fundamental, ya que trasciende la mera apariencia para 
enfatizar la aceptación del cuerpo como una herramienta funcional y 

digna de cuidado. A diferencia de la insatisfacción corporal, la evidencia 
internacional indica que la apreciación corporal se asocia con una 

menor sintomatología depresiva, una mejor autoestima y una mayor 
calidad de vida. (4) 

 
No obstante, la evidencia actual presenta cierta paradoja: mientras la 

presión estética predominante en contextos occidentales sugiere un 

deterioro de la autoimagen en jóvenes, algunos estudios preliminares 
en facultades de medicina plantean que el conocimiento profundo de 

la anatomía y la fisiología podría fomentar una visión más objetiva y 
compasiva del cuerpo humano. Sin embargo, este posible efecto 

modulador de la educación médica no ha sido suficientemente 
contrastado en contextos no mercantilizados. Mientras algunas 

investigaciones reportan mayor insatisfacción corporal en estudiantes 
de salud en comparación con otros grupos universitarios, otras 

sugieren que la formación profesional podría promover una relación 
más saludable con el cuerpo. (4,5) 

 
A nivel internacional, se han documentado diferencias de género 

consistentes en apreciación corporal, con las mujeres reportando 
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sistemáticamente niveles más bajos que los hombres. (6) Sin embargo, 

aún es limitada la evidencia sobre si este patrón se mantiene en 
poblaciones específicas de estudiantes de ciencias de la salud. 

 

La evaluación de la apreciación corporal mediante instrumentos breves 
y robustos facilita su inclusión en evaluaciones de salud mental a gran 

escala. La Body Appreciation Scale-2 (BAS-2) (7), en particular, ha 
demostrado propiedades psicométricas adecuadas en diversas 

poblaciones y contextos culturales, lo que permite comparaciones 
transculturales y seguimientos institucionales. Su uso simultáneo con 

medidas consolidadas de salud mental, como el Generalized Anxiety 
Disorder-7 (GAD-7) (8) y el Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) (9), 

resulta metodológicamente recomendable para explorar las 
interrelaciones entre estos constructos. 

 
El sistema de educación médica cubano presenta particularidades 

distintivas respecto a los modelos mayoritariamente reportados en la 
literatura: formación gratuita, vinculación temprana a la comunidad y 

un currículo basado en el paradigma biopsicosocial. (10) Este contexto 

ofrece un escenario singular para el estudio de la imagen corporal. Sin 
embargo, la ausencia de investigaciones nacionales que integren 

perspectivas de psicología positiva con indicadores clínicos de salud 
mental impide determinar si estas particularidades del modelo 

educativo cubano actúan efectivamente como factores de resiliencia 
frente a la presión académica y los estándares estéticos globales. 

 
Problema científico: Se desconoce si la apreciación corporal actúa como 

un factor protector de la salud mental en estudiantes de ciencias 
médicas de Cuba, y si el modelo formativo cubano —con su enfoque 

comunitario y biopsicosocial— modula esta relación, atenuando las 
brechas de género típicamente reportadas en otros contextos. 

 
Por lo tanto, esta investigación tiene como objetivo evaluar la relación 

entre la apreciación corporal, la salud mental y el estrés académico en 

estudiantes de ciencias médicas de Cuba, con el propósito de contribuir 
al diseño de intervenciones basadas en activos psicológicos para la 

promoción del bienestar en esta población.  

MÉTODOS 

 
Se realizó un estudio observacional, analítico y de corte transversal 

para evaluar la percepción corporal y la salud mental en estudiantes 
de ciencias médicas de Cuba. La recolección de datos se llevó a cabo 

durante la primera quincena de septiembre de 2025, abarcando una 
muestra multicéntrica de 15 Universidades de Ciencias Médicas del 

país. 
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Población y muestra 

 
La población de referencia estuvo constituida por estudiantes de 

pregrado y posgrado (residentes) de ciencias de la salud en Cuba. La 

muestra final incluyó 250 participantes, seleccionados mediante 
un muestreo no probabilístico por conveniencia y cadena (bola de 

nieve). La difusión se realizó a través de sociedades científicas 
estudiantiles y plataformas digitales, con el propósito de alcanzar 

heterogeneidad en cuanto a años de formación y procedencia 
geográfica. 

 
Criterios de inclusión: ser mayor de 18 años, estar matriculado 

activamente en una carrera de la salud o residencia en Cuba, y otorgar 
consentimiento informado electrónico. 

 
Criterios de exclusión: cuestionarios incompletos (>10 % de ítems 

sin respuesta) o patrones de respuesta inconsistentes (ej., varianza 
nula en escalas Likert). 

 

Variables 
 

Variables independientes: Género (masculino / femenino). Año de 
estudio (categorizado en: 1ro-2do, 3ro-4to, 5to en adelante). Edad 

(años cumplidos). Índice de Masa Corporal (IMC, kg/m²). Universidad 
de procedencia (15 Universidades de Ciencias Médicas de Cuba) 

 
Variables dependientes: Nivel de apreciación corporal, medido 

mediante la Body Appreciation Scale-2 (BAS-2)(7). Nivel de ansiedad, 
medido mediante la Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7). Nivel de 

depresión, medido mediante el Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-
9). Nivel de estrés académico percibido 

 
Variables de control metodológico: consistencia interna de los 

instrumentos (α de Cronbach), normalidad de la distribución (prueba 

de Shapiro-Wilk) y homogeneidad de varianzas (prueba de Levene). 
 

Instrumentos de medición 
 

1. Cuestionario sociodemográfico y académico: Instrumento ad 
hoc que recogió edad, género, año de estudio, universidad, estatura y 

peso auto-reportados (para el cálculo del IMC). 
 

2. Apreciación corporal: Se empleó una versión adaptada de 5 ítems 
de la Body Appreciation Scale-2 (BAS-2). Esta versión se construyó 

integrando los ítems de las formas ultra-breves (de 2 y 3 ítems), las 
cuales han demostrado alta validez convergente y fiabilidad. La 

elección de esta versión respondió a la necesidad de optimizar el 

mailto:revmdest.mtz@infomed.sld.cu
http://www.revmedest.sld.cu/


 

 
Los artículos de la Revista MedEst se comparten bajo los términos de la licencia de 

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional  
Email: revmdest.mtz@infomed.sld.cu  Sitio Web: www.revmedest.sld.cu 

MedEst. 2026| Vol. 6: e469 
ISSN: 2789-7567 | RNPS: 2524 

Arencibia-Pagés CJ. et. al./ Relación entre apreciación corporal, 

salud mental y estrés académico en estudiantes de ciencias 

médicas de Cuba. 

 

tiempo de respuesta en el entorno digital sin comprometer la validez 

del constructo. El puntaje total oscila entre 5 y 25, donde valores más 
altos indican mayor apreciación corporal. En este estudio presentó una 

fiabilidad excelente (α = 0,865). 

 
3. Ansiedad: Se utilizó la escala Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-

7), un instrumento de 7 ítems que evalúa la frecuencia de síntomas de 
ansiedad durante las últimas dos semanas en una escala tipo Likert de 

4 puntos (0 = "Ningún día" a 3 = "Casi todos los días"). El puntaje total 
va de 0 a 21, considerándose ≥10 como indicativo de ansiedad 

clínicamente significativa. La consistencia interna en esta muestra fue 
buena (α = 0,836). 

 
4. Depresión: Se aplicó el Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), un 

cuestionario de 9 ítems que mide síntomas depresivos en las últimas 
dos semanas con la misma escala de respuesta que el GAD-7. El rango 

total es de 0 a 27, con un punto de corte ≥10 para depresión 
clínicamente relevante. Mostró una fiabilidad buena en este estudio (α 

= 0,846). 

 
5. Estrés académico percibido: Se midió mediante una Escala Visual 

Analógica (EVA) de un solo ítem, con un rango de 1 ("Nada estresado") 
a 10 ("Extremadamente estresado"). Este método, validado en 

estudios epidemiológicos transversales por su baja carga cognitiva, 
evalúa el nivel global de estrés atribuido a las demandas académicas. 

 
Procedimiento 

 
Se diseñó un formulario electrónico en Google Forms que incluyó la 

hoja de información al participante, el consentimiento informado y los 
instrumentos descritos. El enlace fue distribuido a través de redes de 

contactos institucionales y estudiantiles. La participación fue anónima 
y voluntaria, con un tiempo estimado de completamiento de 15-20 

minutos. El período de recolección abarcó del 1 al 15 de septiembre de 

2025. Se implementaron controles de calidad para identificar y excluir 
respuestas duplicadas (mediante dirección IP y marca de tiempo) y 

patrones de respuesta inválidos (ej., straightlining). 
 

Análisis estadístico 
 

Los análisis se realizaron con el software Jamovi (versión 2.7). 
Inicialmente, se calcularon estadísticos descriptivos (media, desviación 

estándar, frecuencias). Dado que todas las variables principales 
mostraron desviaciones significativas de la normalidad (prueba de 

Shapiro-Wilk, p < 0,001), se optó por métodos no paramétricos. Las 
comparaciones por género se realizaron con la prueba U de Mann-

Whitney, y por año de estudio con la prueba de Kruskal-Wallis. Las 
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asociaciones entre variables continuas se evaluaron mediante el 

coeficiente de correlación de Spearman (ρ). En todos los análisis se 
adoptó un nivel de significancia de p < 0,05. El tamaño del efecto se 

reportó con la *r* de Rank-Biserial para comparaciones (0,1=pequeño; 

0,3=medio; 0,5=grande) y con el ρ de Spearman para correlaciones, 
utilizando los mismos criterios de interpretación. 

 
Consideraciones éticas 

 
El protocolo del estudio fue aprobado por el Comité de Ética en 

Investigación de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey. La 
investigación se condujo conforme a los principios de la Declaración de 

Helsinki (11) y la normativa bioética cubana vigente. Se garantizó el 
anonimato, la confidencialidad de los datos y la participación 

voluntaria. La base de datos fue almacenada en un servidor seguro con 
acceso restringido a los investigadores principales.  

RESULTADOS 
 

El estudio incluyó 250 estudiantes de ciencias de la salud provenientes 

de 15 Universidades de Ciencias Médicas de Cuba. La edad promedio 
fue de 21,4 años (DE = 2,5; rango: 18-35). La distribución por género 

mostró predominio del sexo femenino (67,2 %; n=168) frente al 
masculino (32,8 %; n=82). La muestra presentó una distribución 

equilibrada según el año de estudio, abarcando desde el ciclo básico 
hasta el posgrado: 26,8 % (n=67) en años iniciales (1ro-2do), 35,2 % 

(n=88) en años intermedios (3ro-4to) y 38,0 % (n=95) en años 
avanzados y residentes (5to en adelante). El Índice de Masa Corporal 

(IMC) promedio se situó en 22,3 kg/m² (DE = 4,6), dentro del rango 
considerado normal (Tabla 1). 

 
Los participantes reportaron niveles elevados de apreciación corporal, 

con una puntuación media de 21,5 (DE = 3,7) en la versión de 5 ítems 
de la BAS-2 (rango posible: 5-25). Respecto a la salud mental, las 

puntuaciones medias globales se ubicaron en el rango subclínico para 

ansiedad (GAD-7: 6,9 ± 4,6) y depresión (PHQ-9: 6,4 ± 5,3). Sin 
embargo, al analizar los puntos de corte clínicos, se identificó que el 

22,8 % (n=57) de los estudiantes presentaba síntomas de ansiedad 
clínicamente significativos (GAD-7 ≥10) y el 18,4 % (n=46) alcanzó 

niveles clínicos de depresión (PHQ-9 ≥10). Solo un 8,4 % (n=21) 
superó simultáneamente ambos umbrales. La percepción media de 

estrés académico fue de 6,1 sobre 10 (DE = 2,4), indicando una 
presencia moderada-alta de este factor (Tabla 1). 

 
Tabla 1. Características sociodemográficas y clínicas de la muestra 

(n=250) 
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Variable 

n (%) / 

Media ± 
DE 

Mediana 

[RIC] 
Rango 

p 

(Shapiro-
Wilk) 

Edad (años) 21,4 ± 2,5 
21,0 

[2,75] 
18-35 <0,001 

Género     

Femenino 
168 (67,2 

%) 
- - - 

Masculino 
82 (32,8 

%) 
- - - 

Año de 
estudio 

    

1ro-2do 
67 (26,8 

%) 
- - - 

3ro-4to 
88 (35,2 

%) 
- - - 

5to+ 
95 (38,0 

%) 
- - - 

IMC 

(kg/m²) 
22,3 ± 4,6 

22,0 

[4,00] 
14-59 <0,001 

BAS-2 (5-
25) 

21,5 ± 3,7 
22,0 

[6,00] 
5-25 <0,001 

GAD-7 (0-
21) 

6,9 ± 4,6 
6,0 

[7,00] 
0-21 <0,001 

PHQ-9 (0-

27) 
6,4 ± 5,3 

5,0 

[7,00] 
0-26 <0,001 

Estrés 

académico 
(1-10) 

6,1 ± 2,4 
6,0 

[4,00] 
1-10 <0,001 

Fuente: Base de datos del formulario electrónico. 

 

*Nota: DE = Desviación Estándar; RIC = Rango Intercuartílico; BAS-2 = Body 

Appreciation Scale-2; GAD-7 = Generalized Anxiety Disorder-7; PHQ-9 = Patient 

Health Questionnaire-9.* 
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Las pruebas de normalidad (Shapiro-Wilk) indicaron desviaciones 
significativas de la distribución normal en todas las variables (p < 

0,001), justificando el uso de estadísticos no paramétricos. El análisis 

mediante la prueba U de Mann-Whitney no reveló diferencias 
estadísticamente significativas entre hombres y mujeres en apreciación 

corporal (U=6480; p=0,439; r=-0,06), ansiedad (U=6058; p=0,121; 
r=0,12), depresión (U=6327; p=0,295; r=0,08) o estrés académico 

(U=6499; p=0,466; r=0,06), con tamaños del efecto pequeños (r ≤ 
0,12) (Tabla 2). 

 
De manera similar, la prueba de Kruskal-Wallis no mostró diferencias 

significativas según el año de estudio en apreciación corporal (H=3,50; 
p=0,835; ε²=0,014), ansiedad (H=7,64; p=0,365; ε²=0,031), 

depresión (H=11,75; p=0,109; ε²=0,047) o estrés académico 
(H=10,55; p=0,159; ε²=0,042). Los tamaños del efecto fueron 

pequeños en todos los casos (ε² ≤ 0,047), indicando que el avance en 
la carrera no se asoció con un deterioro de estos indicadores en la 

muestra estudiada. 

 
Tabla 2. Comparaciones por género mediante prueba U de Mann-

Whitney 

Variable 

Mujeres 

Mediana 
[RIC] 

Hombres 

Mediana 
[RIC] 

U p 

r 

(tamaño 
efecto) 

BAS-2 22 [6,00] 23 [6,00] 6480 0,439 -0,06 

GAD-7 7 [6,00] 6 [5,75] 6058 0,121 0,12 

PHQ-9 4 [6,00] 5,5 [7,00] 6327 0,295 0,08 

Estrés 
académico 

6 [3,00] 6 [4,00] 6499 0,466 0,06 

*Nota: U = Estadístico U de Mann-Whitney; r = tamaño del efecto 

 
La matriz de correlaciones de Spearman (Tabla 3) reveló que 

la apreciación corporal presentó correlaciones inversas y 
estadísticamente significativas con ansiedad (ρ = -0,273; p < 0,001), 

depresión (ρ = -0,334; p < 0,001) y estrés académico (ρ = -0,229; p 
< 0,001). Estas asociaciones, aunque de magnitud débil a moderada, 

indican que a mayor apreciación corporal, menores son los niveles 
reportados de sintomatología ansiosa, depresiva y estrés 

académico. No se encontró asociación significativa entre apreciación 
corporal e IMC (ρ = -0,007; p = 0,913). 
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Por otro lado, se observó una correlación positiva fuerte entre ansiedad 

y depresión (ρ = 0,744; p < 0,001). El estrés académico se 
correlacionó moderadamente con ansiedad (ρ = 0,490; p < 0,001) y 

depresión (ρ = 0,411; p < 0,001). El IMC mostró asociaciones positivas 

débiles, aunque significativas, con depresión (ρ = 0,168; p = 0,008) y 
estrés académico (ρ = 0,178; p = 0,005). 

 
Tabla 3. Matriz de correlaciones de Spearman entre las variables del 

estudio 

 
BAS
-2 

GAD-7 PHQ-9 

Estrés 

académic
o 

IMC 

BAS-2 1 
-

0,273**

* 

-
0,334**

* 

-0,229*** -0,007 

GAD-7 - 1 
0,744**

* 
0,490*** 0,106 

PHQ-9 - - 1 0,411*** 
0,168*

* 

Estrés 

académico 
- - - 1 

0,178*

* 

IMC - - - - 1 

*Nota: ** p < 0,01; *** p < 0,001.* 
 

DISCUSIÓN 
 

Los resultados de esta investigación revelan un perfil psicodinámico 
distintivo entre los estudiantes de ciencias de la salud cubanos. El 

hallazgo principal confirma la presencia de niveles elevados de 
apreciación corporal, los cuales mantienen una relación inversa y 

significativa con la sintomatología de ansiedad, depresión y estrés 
académico. Esta asociación posiciona a la imagen corporal positiva no 

solo como un indicador de bienestar, sino como un recurso psicológico 
resiliente en un contexto de alta exigencia formativa. 

 

La puntuación media de apreciación corporal (21,5 ± 3,7) resulta 
notablemente superior a lo reportado en estudios previos con 

poblaciones universitarias de la región, donde predominan los reportes 
de insatisfacción corporal, especialmente en carreras del área de la 

salud (12,13). Los autores consideran que una explicación plausible 
radica en las particularidades del modelo formativo cubano. A 
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diferencia de contextos donde la imagen corporal está mediada por 

estándares estéticos mercantilizados, la vinculación temprana a la 
práctica clínica y el enfoque biopsicosocial parecen fomentar una visión 

del cuerpo basada en su funcionalidad y salud integral, más que en su 

apariencia. Esta interpretación se ve reforzada por la ausencia de 
correlación entre el IMC y la apreciación corporal, lo que sugiere que 

los estudiantes valoran su cuerpo independientemente de parámetros 
morfométricos convencionales. 

 
Contrario a la literatura internacional, que documenta 

sistemáticamente una menor apreciación corporal en mujeres debido 
a la presión sociocultural (6,13), este estudio no halló diferencias 

significativas por género. En poblaciones generales, las mujeres suelen 
internalizar con mayor intensidad los ideales estéticos dominantes, 

incrementando su vulnerabilidad a trastornos de la imagen corporal. 
(14) Los autores opinan que este hallazgo sugiere un posible efecto 

igualador de la educación médica cubana. Al internalizar una 
perspectiva científica y profesional del cuerpo humano, tanto hombres 

como mujeres podrían desarrollar una cierta inmunidad cognitiva 

frente a ideales de belleza hegemónicos, los cuales afectan 
desproporcionadamente a las mujeres en otros entornos. 

 
La estabilidad de la apreciación corporal a lo largo de los años de 

estudio indica que este constructo se consolida en etapas tempranas 
de la carrera y se mantiene a pesar del incremento progresivo en las 

demandas académicas. Este patrón contrasta con lo observado en 
estudios longitudinales internacionales, donde es frecuente 

documentar un deterioro en los indicadores de salud mental con el 
avance de la formación médica. (15) Los autores sugieren que la 

resiliencia de la apreciación corporal ante las crecientes exigencias 
académicas refuerza su potencial papel como factor protector de la 

salud mental en esta población. 
 

Es importante destacar que, a pesar de los elevados niveles de 

apreciación corporal, un 22,8 % y un 18,4 % de los estudiantes 
presentaron síntomas clínicos de ansiedad y depresión, 

respectivamente. Esto subraya la intrínseca vulnerabilidad de esta 
población. No obstante, la correlación negativa entre estas variables 

sugiere que la apreciación corporal podría actuar como 
un amortiguador psicológico. Los autores consideran que, en ausencia 

de esta aceptación corporal, la prevalencia de psicopatología ante los 
niveles de estrés académico reportados (media de 6,1/10) podría ser 

considerablemente mayor. Así, la apreciación corporal no elimina el 
estrés, pero parece modular su impacto, mejorando la capacidad de 

afrontamiento. Este hallazgo está en línea con la evidencia 
internacional que respalda el papel protector de una imagen corporal 

positiva. (16) 
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El meta-análisis realizado por Linardon et al. (17) consolida la evidencia 
de que la apreciación corporal se asocia consistentemente con un 

mayor bienestar psicológico, menor sintomatología depresiva y mejor 

calidad de vida. En el contexto específico de la formación médica, los 
autores opinan que este constructo adquiere una relevancia particular, 

dado su potencial para mitigar los efectos del estrés académico crónico 
característico de estos estudios. 

 
La falta de asociación entre el IMC y la apreciación corporal (ρ = -

0,007; p = 0,913) refuerza la noción de que la valoración del cuerpo 
en esta población se desvincula de medidas objetivas de composición 

corporal. Este resultado contrasta con hallazgos en poblaciones 
generales, donde el IMC suele correlacionarse negativamente con la 

satisfacción corporal (6). Los autores sugieren que esta disociación 
podría reflejar una comprensión más integral y menos estigmatizante 

de la salud, cultivada durante la formación en ciencias médicas. 
 

 El diseño transversal del estudio impide establecer relaciones causales 

entre las variables. Aunque se identificaron asociaciones significativas, 
la direccionalidad de estas requiere ser confirmada mediante estudios 

longitudinales. Además, el uso de un muestreo no probabilístico puede 
limitar la generalización de los resultados. Los autores reconocen que, 

si bien la participación de 15 universidades y la distribución equilibrada 
por años de estudio mejoran la representatividad, los hallazgos deben 

interpretarse considerando esta restricción metodológica. 
 

Entre los aspectos metodológicos más robustos destacan el uso de 
instrumentos validados internacionalmente, los cuales demostraron 

excelentes propiedades psicométricas en la muestra (BAS-2: α = 
0,865; GAD-7: α = 0,836; PHQ-9: α = 0,846). El tamaño muestral fue 

adecuado para los análisis realizados y se implementaron controles 
estadísticos para múltiples comparaciones. Asimismo, la evaluación 

anónima y voluntaria minimizó potenciales sesgos de deseabilidad 

social, particularmente relevantes al evaluar constructos sensibles 
como la imagen corporal.  

 
CONCLUSIONES 

 
Los estudiantes de ciencias médicas cubanos presentan altos niveles 

de apreciación corporal, los cuales se mantienen estables durante su 
formación y actúan como un factor protector frente a la ansiedad, la 

depresión y el estrés académico. La ausencia de diferencias por género 
sugiere que el modelo educativo cubano podría atenuar las brechas 

habitualmente reportadas en la insatisfacción corporal. Estos hallazgos 
respaldan la integración de estrategias para promover una imagen 

corporal positiva en los programas de bienestar estudiantil, como un 
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recurso accesible y resiliente para preservar la salud mental en 

entornos académicos de alta exigencia.  
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