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RESUMEN

Introduccion: la cirugia estética masculina ha experimentado un crecimiento
global, impulsado por una mayor visibilidad en plataformas digitales donde se
negocian los estandares de masculinidad contemporanea. Objetivo: analizar la
construccién discursiva de la normalizacién de la cirugia estética masculina en
la red social X. Métodos: estudio mixto convergente. Se analizaron 320
publicaciones en X (2024-2025) mediante analisis de sentimiento y analisis
tematico reflexivo. Los datos se contrastaron con estadisticas de la American
Society of Plastic Surgeons. Resultados: se identific6 una normalizacion
asimétrica. La reduccidén de ginecomastia presenta una aceptacién del 65%,
asociada a la recuperacion de la confianza. La marcaciéon abdominal genera un
45% de rechazo debido a percepciones de artificialidad y transgresion de la
"ética del esfuerzo". El analisis cualitativo revelé que X actlia como un espacio
de validacion y medicalizacion de la inseguridad masculina. Conclusiones: la
masculinidad digital integra la cirugia como una herramienta de restauracion
legitima, pero mantiene estigmas hacia procedimientos percibidos como
antinaturales. Existe una presion estética mediada por algoritmos que requiere
atencién clinica y educativa.

ABSTRACT

Introduction: male cosmetic surgery has experienced global growth, driven by
increased visibility on digital platforms where contemporary masculinity
standards are negotiated. Objective: to analyze the discursive construction of
the normalization of male cosmetic surgery on the X social network. Methods:
a convergent mixed-methods study. 320 posts on X (2024-2025) were analyzed
using sentiment analysis and reflective thematic analysis. Data were contrasted
with official statistics from the American Society of Plastic Surgeons. Results:
asymmetric normalization was identified. Gynecomastia reduction shows a 65%
acceptance rate, associated with the recovery of self-confidence. Abdominal
etching generates 45% rejection due to perceptions of artificiality and
transgression of the "effort ethic." Qualitative analysis revealed that X acts as a
space for validation and medicalization of male insecurity. Conclusions: digital
masculinity integrates surgery as a legitimate restorative tool but maintains
stigmas toward procedures perceived as unnatural. There is an aesthetic
pressure mediated by algorithms that requires clinical and educational
attention.
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INTRODUCCION

La cirugia estética masculina ha trascendido su histdrica condicién de
practica marginal para consolidarse como un fendmeno de creciente
visibilidad en las sociedades contemporaneas. De acuerdo con los
registros de la American Society of Plastic Surgeons (ASPS), los
procedimientos cosméticos en hombres experimentaron un incremento
sostenido del 4 % durante el afio 2024, con la reduccion de
ginecomastia posicionandose como una de las intervenciones con
mayor aceleracién, alcanzando repuntes de hasta el 11 % en informes
sectoriales recientes.(!)

Este cambio de paradigma sugiere una reconfiguracion de la
masculinidad tradicional, transitando desde un ideal basado en el
estoicismo y la funcionalidad hacia una "masculinidad performativa".
En este nuevo escenario, el cuerpo masculino se convierte en un
proyecto de identidad sujeto a una gestidn estética rigurosa,
influenciada por estandares mediaticos que privilegian la muscularidad
definida y la ausencia de tejido adiposo.(?

Dentro de esta evolucion, las plataformas digitales han dejado de ser
meros canales de comunicacién para convertirse en espacios de co-
creacion de significados sobre la imagen corporal. La red social X
(anteriormente Twitter) destaca como un entorno de debate publico
donde la inmediatez y el relativo anonimato facilitan el intercambio de
testimonios sobre inseguridades fisicas y procesos de transformacion
quirtrgica.® A diferencia de otras redes visuales, X permite
documentar la evolucién de las actitudes sociales y los estigmas
asociados a procedimientos como la ginecomastia y la marcacién
abdominal (abdominal etching).

Sin embargo, a pesar de la relevancia clinica y estadistica de estas
cirugias, persiste un vacio en la literatura cientifica respecto a como el
discurso digital espontaneo articula la normalizacion de estas
practicas.® La investigacion actual se ha centrado en los resultados
postoperatorios o en la dismorfia muscular desde una perspectiva
psicopatoldgica, relegando a un segundo plano el anadlisis de las
tensiones discursivas que emergen en la interaccidn social virtual.

La necesidad de abordar esta laguna justifica el empleo de un enfoque
mixto convergente, que permite una comprension holistica del
fendmeno al integrar la magnitud de las tendencias con la profundidad
de los significados. Resulta insuficiente cuantificar la frecuencia de
menciones sin comprender las narrativas de resistencia o validacién
que las sustentan; del mismo modo, el analisis cualitativo careceria de
contexto sin una base de datos que refleje la prevalencia de estas
preocupaciones en el tiempo.

Los articulos de la Revista MedEst se comparten bajo los términos de la licencia de
Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional
Email: revmdest.mtz@infomed.sld.cu Sitio Web: www.revmedest.sld.cu

OPEN a.ﬁl:( ESS



mailto:revmdest.mtz@infomed.sld.cu
http://www.revmedest.sld.cu/

Arencibia-Pagés CJ. et. al./ Analisis del discurso digital sobre MedEst. 2026]| Vol. 6: e470
cirugia estética masculina en la plataforma X ISSN: 2789-7567 | RNPS: 2524

Por tanto, el propdsito general de esta investigacién es analizar la
construccidon discursiva de la normalizacién de la cirugia estética
masculina en X entre enero de 2024 y diciembre de 2025, identificando
tanto los patrones de frecuencia y polaridad emocional como las
narrativas subyacentes sobre la inseguridad corporal y la legitimidad
de la intervencién quirurgica. Mediante esta integracion, se pretende
determinar como la conversaciéon digital moldea la percepcién de la
cirugia estética como una herramienta de negociacién de la
masculinidad moderna y evaluar el impacto de las criticas sociales en
la aceptacion publica de dichos procedimientos.

METODOS
Disefio de la investigacion

Se empledé un disefio mixto convergente paralelo (CUAL + CUAN),
caracterizado por la recoleccién y el andlisis simultdneo de datos
cualitativos y cuantitativos.(®) Este enfoque permite la triangulacion
metodoldgica, donde la cuantificacién de patrones discursivos se
complementa con una interpretacion profunda de las narrativas,
proporcionando una visién holistica del fendomeno de normalizacion
estética masculina. Para asegurar la calidad del reporte, se siguieron
las directrices GRAMMS (Good Reporting of A Mixed Methods Study).

Fuente de datos y recoleccion

Los datos se obtuvieron de la plataforma X (anteriormente Twitter),
seleccionada por su densidad conversacional y su rol como termdmetro
de la opinién publica digital. El periodo de recoleccién abarcé del 1 de
enero de 2024 al 1 de diciembre de 2025, capturando la evolucion
reciente de los discursos tras el repunte de procedimientos post-
pandemia.

La extraccion se realizd mediante busquedas avanzadas utilizando
operadores booleanos especificos para ginecomastia (e.g.,
"gynecomastia" OR "man boobs") y marcacion abdominal (e.g.,
"abdominal etching" OR "ab etching"), combinados con descriptores de
cirugia y salud masculina (#MensHealth). Se aplicaron filtros de idioma
(espafol/inglés) y de interaccion (engagement = 1) para excluir
contenido automatizado o sin impacto social.

Criterios de seleccion
Se establecieron criterios de inclusidn centrados en publicaciones

originales que expresaran narrativas personales, inseguridades
corporales o valoraciones sobre la cirugia estética. Se excluyo
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sistematicamente la publicidad comercial de clinicas y contenido
generado por bots. La muestra final se constituyé por (n = 320)
publicaciones, tamafio que permitié alcanzar la saturacidén tematica,
punto en el cual la inclusion de nuevos datos no generd categorias
conceptuales adicionales.

Muestreo y seleccion de la muestra

La muestra (n=320) se obtuvo mediante muestreo no probabilistico
intencional de maxima variacién, buscando representar diversas
perspectivas (edades, contextos culturales, tonos emocionales). El
tamano se determind mediante principio de saturacién tedrica: se
recolectaron publicaciones hasta que la inclusién de 20 publicaciones
consecutivas no generara nuevos codigos tematicos (punto alcanzado
en n=298, con 21 publicaciones adicionales para robustez).

Procesamiento y analisis cuantitativo

El componente cuantitativo se enfocd en andlisis descriptivo de
frecuencias y distribucidon de sentimientos. Se utilizé Python 3.12
(librerias pandas, numpy) para limpieza de datos, eliminacidon de
duplicados y organizacién temporal.

Analisis de sentimiento manual: Dado el contexto reducido de
publicaciones en X (caracteres limitados, uso frecuente de ironia), se
optd por codificacién manual exhaustiva del 100% de la muestra en
lugar de herramientas automatizadas. Se establecieron criterios
explicitos de clasificacion:

Categoria | Criterios de clasificacion | Ejemplos ilustrativos
"Me cambio la vida",

Expresiones de satisfaccion,

- P . . 7 "totalmente
Positivo recomendacion, validacion o
S recomendado"”, "mejor
del procedimiento '
decision

Criticas, rechazo,

. ! "Se ve falso", "no lo
advertencias, expresiones

Negativo de vergiienza o haria", "vergienza de mi
. cuerpo"
arrepentimiento P
Preguntas informativas s
guntas ! "¢Cuanto cuesta?",
descripcion factual sin ; )
Neutral duracion de

valoracion, comparaciones

e recuperacion"
objetivas P

Dos investigadores independientes (CJAP y YPV) codificaron el 20% de
la muestra superpuesta. El coeficiente Kappa de Cohen fue k=0.82
(acuerdo sustancial), superior al umbral convencional de k>0.80. Los
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desacuerdos se resolvieron por consenso con un tercer investigador
(OBRS).

Analisis cualitativo: Analisis Tematico Reflexivo (ATR)

Se aplicd el Analisis Tematico Reflexivo de Braun y Clarke (2022) en
sus seis fases:
1. Familiarizacién: Lectura repetida de publicaciones, notas
reflexivas sobre patrones iniciales
2. Generacion de cddigos: Codificacion semantica y latente (n=47
cédigos iniciales)
3. Busqueda de temas: Agrupacion de codigos en temas candidatos
(n=38)
4. Revisiéon de temas: Verificacion de coherencia interna vy
externalidad (colapsados a n=4 temas finales)
5. Definicién: Elaboracion de perfil detallado de cada tema con
evidencia empirica
6. Redaccion: Integracién con componente cuantitativo

Reflexividad: El investigador principal (CJAP) mantuvo un diario de
campo documentando supuestos previos sobre masculinidad y cirugia
estética, revisado quincenalmente para mitigar sesgos. La posicidén de
"investigador externo" (no cirujano plastico) se declard explicitamente
como recurso metodoldgico para evitar asunciones clinicas normativas.

Integracion de componentes mixtos

Siguiendo el disefo convergente paralelo, los datos cuantitativos y
cualitativos se analizaron simultdneamente e integraron en la etapa de
interpretacion mediante matriz de integracién (Tabla 3), donde
magnitudes estadisticas se contrastaron con narrativas para explicar
discrepancias (ej.: por qué 65% positividad en ginecomastia vs. 45%
negatividad en marcacidén abdominal).

Principios éticos

En el ambito ético, el estudio se adhiri6 a las directrices de la
Association of Internet Researchers (AoIR 3.0). Solo se utilizaron datos
de acceso publico. Para proteger la identidad de los usuarios, se
procedié a la anonimizaciéon completa de los perfiles y a la parafrasis
técnica de las citas textuales, evitando la identificacion inversa a través
de motores de busqueda. El protocolo de investigaciéon fue revisado y
aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de Ciencias Médicas
de Camagley, clasificdandose como investigacion con riesgo minimo al
utilizar datos de acceso publico.

RESULTADOS
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Para situar los hallazgos digitales en el contexto de la salud publica, se
contrastaron las tendencias de X con los datos de la ASPS. Se observa
una correlacién directa entre el incremento del 11 % en cirugias de
ginecomastia reportado por ASPS y la prevalencia de este tema en la
muestra (48 % de las publicaciones) (Tabla 1). Esta convergencia
valida a X como un sensor social fiable de la demanda quirldrgica
masculina.

Tabla 1. Comparativa de procedimientos: Tendencias clinicas vs.
Frecuencia discursiva

Variacion .
.. Frecuencia Contexto
Procedimiento anual en X (%) redominante
(ASPS) P
Rgducuon d_e +11 % 48 % Insegurld_alld y
Ginecomastia resolucion
Marcacion +4-5 % 32 % Deseo estetico y
Abdominal polarizacion
Total Masculino +4 % 100 % Nogmalizacion
emergente

Fuente: American Society of Plastic Surgeons (2024 Procedural Statistics)®);
Statista (2025).

El anadlisis de n = 320 publicaciones revela que el discurso estd
dominado por la triada "cirugia-ginecomastia-confianza". El uso de
términos como "verglienza" (21 %) frente a "confianza" (18 %) sugiere
que la conversacion en X funciona como un proceso de transicion
emocional (Figura 1).

Ginecomastia
Ginecomastia—Hombrs
Marcacion Abdomingl!
Cirugia“: r !
g = == Abdnemiamies
Gineco

Marcacion Al

astia
O

ominal

Ginecomastia temt
Wombre Cirdgia ! SOt

Figura 1. Nube de palabras de la conversacién sobre estética masculina en

plataforma X (2024-2025). Tamafno de fuente proporcional a frecuencia de
términos. Principales términos: surgery (n=89), gynecomastia (n=76), confidence
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(n=58), shame (n=67), abs (n=43). Generada con [software] a partir de analisis
manual de n=320 publicaciones. Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la polaridad emocional, se detectd una diferencia
significativa segun el tipo de procedimiento (Tabla 2). Mientras que la
ginecomastia goza de una aceptacién mayoritariamente positiva (65
%), la marcacién abdominal genera una resistencia notable (45 % de
sentimiento negativo), vinculada a la percepcion de "artificialidad".

Tabla 2. Distribucién del tono emocional por procedimiento (n = 320)

. Positivo | Negativo | Neutral .
Categoria (%) (%) (%) Tendencia
Ginecomastia 65 % 25 % 10 % Aceptac_lon
correctiva
Marcacion o o o Resistencia
Abdominal 40 % 45 % 15 % estética
Promedio | 550, | 3105 | 179% | Normalizacién
General

Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis manual de datos de X (2024-2025).
Analisis cualitativo: temas y narrativas

A través del analisis tematico reflexivo, se identificaron cuatro nucleos
de significado que explican la logica detras de los datos cuantitativos
(Tabla 3).

Tema 1: El estigma de la "feminizacion" corporal

La ginecomastia no se discute solo como un tema médico, sino como
una amenaza a la identidad masculina tradicional. Los usuarios
emplean términos peyorativos ("man boobs") para describir su
inseguridad.
o Evidencia (U035): "Tengo ginecomastia y me hace sentir
inseguro todo el tiempo; evito ir a la playa o usar camisas
ajustadas".

Tema 2: La cirugia como rito de paso y autocuidado

Emerge una nueva narrativa donde el quiréfano es validado como una
herramienta legitima de gestién de Ila identidad corporal
(#MensHealth).
« Evidencia (U304): "Hacérmelo fue como si me quitaran un peso
enorme de encima; recuperé mi confianza".

Tema 3: La autenticidad frente al "atajo" quirdrgico
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Este tema explica el alto porcentaje negativo de la marcacion
abdominal. Existe un conflicto entre el ideal de "cuerpo trabajado" y el
"cuerpo comprado".
« Evidencia (U214): "La marcacion abdominal es de las cosas mas
feas que he visto; se nota que es falsa y parece un maniqui".

Tema 4: Influencia de las redes sociales en la percepcion

Las plataformas digitales se presentan como amplificadores tanto de la
normalizacién (contenido antes/después, hashtags) como de la presion
estética.
e FEvidencia (U320): “En redes todo es abdominales marcados,
pero en la vida real no es tan facil.”

Tabla 3. Matriz de integracidén de resultados cualitativos

Tema £ 4= .
Principal Subtema Codigo Clave Frecuencia
Inseguridades Aislamiento Verguen"za ! 21 %
social Gym
Normalizacion Confianza "Exito", "Cambio" 18 %
recuperada
Resistencia Artificialidad " /-_'ake r 14 %
Antinatural
Mg?é?tca'?n Presidn estética | #PlasticSurgery 13 %
Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis tematico reflexivo basado en Braun
y Clarke.®
DISCUSION

La interpretacion central de este estudio revela que la normalizacion
de la cirugia estética masculina en el entorno digital es un proceso
selectivo y condicional. La alta prevalencia de la ginecomastia en la
muestra y su correlacion con el incremento del 11% reportado por la
ASPS (1) sugieren que esta intervencién ha alcanzado un estatus de
"necesidad médica socialmente aceptada". Los hallazgos cuantitativos
de tono positivo (65%) respaldan la idea de que la correccién del tejido
mamario masculino no se percibe como una vanidad, sino como una
restauracién de la masculinidad hegemoénica que el estigma de los
"man boobs" habia vulnerado ().

En contraste, la marcacién abdominal, a pesar de su visibilidad
creciente, enfrenta una barrera de legitimidad significativa. El
sentimiento negativo predominante (45%) refleja una tensién
profunda entre la ética del esfuerzo y el atajo quirdrgico. Mientras que
la ginecomastia es vista como una condicion médica a corregir, la
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marcacién abdominal es frecuentemente etiquetada como "artificial" o
"falsa". Como sugieren Ricciardelli y White ®), la masculinidad
tradicional se construye sobre la idea del cuerpo trabajado en el
gimnasio; por lo tanto, el "six-pack" obtenido en quiréfano desafia la
nocion de autenticidad masculina, generando el rechazo observado en
las narrativas de X que comparan a estos pacientes con "maniquies".

Los hallazgos presentados sobre el estigma de la "feminizacién"
corporal en ginecomastia encuentran paralelos empiricos en el estudio
cualitativo de Gutiérrez y Sanchez (18) con hombres mexicanos, quienes
describieron la condicidn como una "afeminacion" que compromete la
identidad de género. Sin embargo, el contexto latinoamericano anade
capas de complejidad cultural: mientras en Estados Unidos y Canada
la cirugia estética masculina ha sido estudiada predominantemente
desde el marco de la "modificacién corporal" ), en América Latina la
nocion de "cuidado del cuerpo" entre hombres emerge mas
recientemente, influenciada por estandares globales mediados
digitalmente (17), La plataforma X, al ser transnacional por disefio,
funciona como espacio hibrido donde estas tensiones culturales —la
tradicion del trabajo corporal versus la medicalizacion del cuidado
estético— se negocian simultaneamente en un mismo hilo discursivo.

Los datos cualitativos presentados revelan un arco emocional critico:
la transicién de la "inseguridad/verglienza" hacia la "confianza/éxito".
Este hallazgo es fundamental para comprender el rol de X como
plataforma de validacion comunitaria. A diferencia de estudios previos
que conceptualizan las redes sociales exclusivamente como
generadoras de insatisfaccion corporal (°10), nuestros resultados
demuestran que X también funciona como espacio de soporte
psicosocial. El uso estratégico de hashtags como #MensHealth para
enmarcar cirugias estéticas indica un esfuerzo discursivo deliberado
por '"re-etiquetar" la intervencién quirdrgica —tradicionalmente
asociada a vanidad— como autocuidado y bienestar mental,
desplazando el lenguaje hacia dominios de legitimidad médica.

La prevalencia del término "cirugia" en las conversaciones indica que
el quiréfano ya forma parte del |éxico cotidiano de la salud masculina.
Sin embargo, la persistencia de términos como "verglienza" (21% de
frecuencia) demuestra que el estigma no ha desaparecido, sino que se
ha trasladado y transformado en el espacio digital: los hombres utilizan
X para buscar "permiso social" antes de intervenir sus cuerpos,
validando sus inseguridades como legitimas mediante Ila
retroalimentacion comunitaria. La influencia de las redes sociales,
identificada en el Tema 4, actla asi como catalizador ambivalente de
deseo: normaliza la intervencién al hacerla visible y debatible, pero
simultaneamente amplifica la presién estética al exponer a los usuarios
a estandares corporales idealizados.

e
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La discrepancia pronunciada entre los resultados positivos de la
ginecomastia y la polarizacién de la marcacion abdominal tiene
implicaciones criticas para la practica del consentimiento informado.
Los cirujanos plasticos deben ser conscientes de que el paciente de
marcaciéon abdominal entra al quiréfano en un contexto de
escepticismo  social preexistente, lo que puede afectar
significativamente su satisfaccion postoperatoria si el resultado es
percibido como "antinatural" por su entorno digital (1), Esta
"normalizacidn asimétrica" sugiere que el consentimiento debe ser
proceso dialdgico que explore no solo riesgos médicos, sino también
expectativas sociales y contextos de validacion en los que el paciente
esta inmerso.

Desde la perspectiva de la salud publica, la normalizacién digital de
estas practicas exige una vigilancia activa sobre la dismorfia corporal.
Si la cirugia se presenta en X como la Unica via para "sentirse hombre
de verdad" (U092), existe el riesgo de que se patologicen rasgos fisicos
normales dentro del espectro de la variacibn masculina. La
medicalizacion de la inseguridad masculina, mediada por algoritmos de
redes sociales que priorizan el engagement emocional, requiere
politicas de salud que promuevan una imagen corporal diversa y menos
dependiente de estdndares quirdrgicos extremos (12),

La fortaleza principal de este estudio reside en su triangulacidon
metodoldgica. La integracion de componentes cuantitativos vy
cualitativos siguid principios de 'integracion profunda' (deep
integration) en lugar de yuxtaposicion superficial, permitiendo que los
datos numéricos orientaran la busqueda de patrones narrativos vy
viceversa (13), Al conectar la estadistica clinica de la ASPS con el
sentimiento emocional en X, se ofrece una visiéon 360° del fenbmeno
que ni el andlisis de big data ni la etnografia digital pura podrian
proporcionar por separado.

No obstante, reconocemos que el concepto de 'saturacidon' en analisis
tematico de datos digitales permanece epistemoldgicamente
controvertido: mientras alcanzamos saturacidn de cdédigos tematicos
(ausencia de nuevas categorias en ultimas 20 publicaciones), la
saturacién de significados en un universo discursivo tan vasto y
dindmico como X requeriria muestras significativamente mayores (14),
Esta limitacién inherente a los estudios de redes sociales debe ser
considerada al interpretar la generalizacién de hallazgos.

El estudio presenta limitaciones especificas que deben declararse
explicitamente. Primero, el 'sesgo de plataforma' de X —donde los
usuarios activos son estadisticamente mas urbanos, jovenes y de
mayor escolaridad que la poblacién general masculina (29— restringe
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la generalizacion de hallazgos a grupos demograficos no representados
digitalmente (adultos mayores, zonas rurales, bajos ingresos).

Segundo, como advierten Boyd y Crawford (1), los datos digitales
masivos no son 'neutros' sino construcciones sociales mediadas
tecnologicamente que reflejan arquitecturas algoritmicas especificas.
En nuestro caso, el algoritmo de X prioriza contenido con alto
engagement emocional, potencialmente amplificando voces
polarizadas sobre cirugia estética mientras invisibiliza posiciones
moderadas o ambivalentes.

Tercero, el estudio se limita al discurso publico: no captura
conversaciones privadas (mensajes directos), ni las motivaciones
profundas de quienes deliberadamente no publican sobre sus
inseguridades corporales en redes. Ademas, la naturaleza volatil de X
—con cambios frecuentes en politicas de moderacion, visibilidad de
contenido y demografia de usuarios— implica que las tendencias
observadas podrian mutar rdpidamente, requiriendo estudios
longitudinales para confirmar estabilidad.

Se recomienda que futuras investigaciones utilicen herramientas de
mineria de datos a gran escala para comparar estos hallazgos con
plataformas predominantemente visuales como Instagram o TikTok,
donde la ausencia de texto descriptivo podria ofrecer una narrativa
distinta basada puramente en la imagen corporal. Asimismo, estudios
cualitativos de corte fenomenoldgico con pacientes realmente operados
—no solo con usuarios de redes— ayudarian a determinar si la
"confianza" expresada en X se mantiene a largo plazo o constituye una
performance digital temporal. Finalmente, la incorporacién de analisis
de redes sociales (social network analysis) permitiria mapear cémo
fluyen las narrativas de normalizacién a través de comunidades
especificas (ej.: comunidades de fitness vs. comunidades de salud
mental masculina).

CONCLUSIONES

La normalizacion de la cirugia estética masculina en X es condicional:
la ginecomastia alcanza 65% de aceptacidon como "correccion"
restauradora de identidad, mientras la marcacion abdominal enfrenta
45% de rechazo por atentar contra la "ética del esfuerzo". Las redes
sociales operan como amplificadores duales: visibilizan la cirugia como
autocuidado legitimo mediante narrativas de "confianza", pero
simultdneamente escrutan los limites de autenticidad corporal. Este
discurso digital configura una "masculinidad medicalizada" donde el
quiréfano deviene recurso para estandares musculares mediados
algoritmicamente, revelando una tensién entre la medicalizacion de la
inseguridad y la persistencia de estigmas hacia lo "artificial".
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