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RESUMEN

Introduccion: El consumo de Datura stramonium con fines de abuso constituye un problema
de salud emergente en paises en desarrollo, donde las limitaciones econdmicas favorecen el
uso de sustancias alucindgenas de bajo costo. La intoxicacion masiva por esta planta puede
generar situaciones de emergencia con alta mortalidad debido a sus efectos anticolinérgicos
severos. Objetivo: Caracterizar los pacientes afectados por intoxicacion masiva consecuente
al consumo de Datura stramonium con fines de abuso. Métodos: Se realizd6 un estudio
descriptivo, transversal y retrospectivo de una serie de 21 casos atendidos en 2021 en Angola.
Se revisaron las historias clinicas de pacientes intoxicados agudos provenientes de dos
eventos masivos. Las variables estudiadas incluyeron: evento masivo, edad, antecedentes
patolégicos personales, manifestaciones clinicas y evolucion. Se utilizaron frecuencias
absolutas y relativas como medidas de resumen. Resultados: La provincia de Luanda
concentré el mayor nimero de casos (n=15; 71,4 %). El grupo de edades 11-20 afios fue el
mas afectado (n=9; 42,8 %). La hipertensién arterial fue el antecedente patoldgico mas
frecuente (n=5; 23,8 %), aunque predominaron los pacientes aparentemente sanos (n=15;
71,4 %). El consumo de drogas de abuso prevalecioé entre los habitos téxicos (n=20; 95,2
%). Se constataron manifestaciones clinicas graves en la mayoria de los pacientes (n=16;
76,1 %), incluyendo convulsiones, coma profundo, arritmias ventriculares vy crisis
hipertensivas. La evolucion fue desfavorable en 13 de 15 pacientes atendidos en la capital.
Conclusiones: La intoxicacion masiva por consumo de Datura stramonium con fines de abuso
constituye un problema de salud prevenible con alta letalidad.

ABSTRACT

Introduction: The consumption of Datura stramonium for abuse purposes constitutes an
emerging health problem in developing countries, where economic limitations favour the use
of low-cost hallucinogenic substances. Mass poisoning by this plant can generate emergency
situations with high mortality due to its severe anticholinergic effects. Objective: To
characterize patients affected by mass poisoning resulting from the consumption of Datura
stramonium for abuse purposes. Methods: A descriptive, cross-sectional, retrospective study
was conducted on a series of 21 cases treated in 2021 in Angola. The medical records of acute
poisoned patients from two mass casualty events were reviewed. The variables studied
included: mass casualty event, age, personal pathological history, clinical manifestations, and
evolution. Absolute and relative frequencies were used as summary measures. Results: The
province of Luanda concentrated the highest number of cases (n=15; 71.4%). The 11-20
years age group was the most affected (n=9; 42.8%). Arterial hypertension was the most
frequent pathological history (n=5; 23.8%), although apparently healthy patients
predominated (n=15; 71.4%). Drug abuse prevailed among toxic habits (n=20; 95.2%).
Severe clinical manifestations were observed in most patients (n=16; 76.1%), including
seizures, deep coma, ventricular arrhythmias, and hypertensive crises. The evolution was
unfavourable in 13 of 15 patients treated in the capital. Conclusions: Mass poisoning from
the consumption of Datura stramonium for abuse purposes constitutes a preventable health
problem with high lethality.
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias con fines de abuso constituye uno de los problemas
de salud publica de mayor crecimiento a nivel mundial, que incluye drogas
legales (alcohol y tabaco), de venta libre, ilegales o controladas, asi como
plantas con propiedades psicoactivas.(*?) En paises en desarrollo, las
limitaciones econdmicas favorecen el consumo de sustancias de bajo costo,
entre ellas plantas alucinégenas de facil acceso.®

La intoxicacion masiva se define como el evento tdéxico relacionado con la
exposicion reciente a dosis potencialmente téxicas de un producto, con la
aparicion de cinco o mas personas intoxicadas agudas en un mismo lugar y
por el mismo agente causal; segun la magnitud y tipo de sustancia, puede
generar una situacion de emergencia quimica.®

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, medio millén de personas
mueren anualmente por consumir plantas venenosas, siendo los nifios los
mas afectados. El consumo de plantas téxicas representa el 1-2 % de todas
las intoxicaciones agudas a nivel mundial, predominando las accidentales por
via oral en hombres.(>:®)

Datura stramonium es una planta anual de la familia Solanaceae, de tallos
cilindricos de 1 m de altura, hojas alternas pecioladas de contorno ovalado,
e inflorescencias con flores blancas, amarillas palidas o violetas (Figura 1).(>:®)
Sus efectos téxicos se deben a alcaloides tropanos anticolinérgicos (atropina,
hiosciamina, anisodamina y escopolamina), con mayor concentracion en las
semillas (0,1 mg o 3-6 mg de atropina por 50-100 semillas).”) El sindrome
anticolinérgico que produce incluye: piel caliente, seca y ruborizada; midriasis
bilateral; taquicardia y arritmias; disminucién de secreciones mucosas;
estrefiimiento, ileo paralitico y retenciéon urinaria; asi como agitacion,
desorientacién, alucinaciones, delirio, convulsiones y coma.®:¢7)

La intoxicacién aguda por D. stramonium es frecuente en personas que la
consumen por sus propiedades alucinégenas, particularmente en contextos
de abuso de sustancias.®>® En Angola, esta planta presenta amplia
distribucién geografica, lo que facilita su disponibilidad para consumo
recreativo.”® Los eventos masivos por intoxicacidon con plantas son
infrecuentes desde el punto de vista toxicoldgico; sin embargo, en 2021 se
registraron dos eventos en Angola (provincias de Luanda y Malanje) con
elevada mortalidad, lo que justifica su caracterizacion para orientar
estrategias de prevencion.

El objetivo de la presente investigacion fue caracterizar los pacientes
afectados por intoxicacién masiva consecuente al consumo de Datura
stramonium con fines de abuso.
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Figura 1: Imagenes de la planta Datura stramonium
METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal y retrospectivo de una
serie de casos. Se incluyeron todos los pacientes intoxicados agudos
por consumo de Datura stramonium con fines de abuso atendidos
durante dos eventos masivos ocurridos en 2021 en Angola: el primero
en la provincia de Luanda (n=15) y el segundo en la provincia de
Malanje (n=6), para un total de 21 pacientes. El analisis de datos se
realizé entre enero y junio de 2025.

Los pacientes fueron atendidos inicialmente en diferentes centros
hospitalarios de las provincias mencionadas, con asesoramiento
meédico-toxicolégico del Centro de Investigacion e Informacion de
Medicamentos y Toxicologia, ubicado en Malanje. Este centro brinda
cobertura nacional las 24 horas del dia mediante consulta telefénica,
sin linea gratuita disponible.

Criterios de inclusién: intoxicacion aguda confirmada por consumo de
datura stramonium con fines de abuso, atencién durante los eventos
masivos de 2021 e historia clinica disponible y completa.

Criterios de exclusion: intoxicacion accidental por la misma planta,
consumo concomitante de otras sustancias que pudieran explicar las
manifestaciones clinicas e historia clinica incompleta o ilegible.

Las variables estudiadas fueron: provincia de ocurrencia, edad
(agrupada en rangos decenales), antecedentes patoldgicos personales
(hipertensién arterial, asma bronquial, o aparentemente sano), habitos
toxicos (cigarros/tabaco, café, bebidas alcohdlicas, drogas de abuso),
manifestaciones clinicas y evolucion.

Las manifestaciones clinicas se clasificaron en tres categorias:

e Leves: midriasis, taquicardia, piel seca, xerostomia, agitaciéon
leve
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e Moderadas: desorientacion espaciotemporal, alucinaciones,
verborrea incoherente, ataxia

e Graves: convulsiones, coma profundo (escala de Glasgow < 8),
arritmias ventriculares, fibrilacion auricular, crisis hipertensivas,
shock o apnea

La evolucién se categorizdé como favorable (alta médica sin secuelas o
con secuelas minimas) o desfavorable (muerte o secuelas neuroldgicas
graves).

Los datos se obtuvieron de la revision sistematica de historias clinicas,
registrados en ficheros estandarizados y procesados con Microsoft
Excel 2010. Se calcularon frecuencias absolutas, relativas
(porcentajes) y letalidad por evento.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica y el Consejo Cientifico
del Centro de Investigacidon e Informacién de Medicamentos vy
Toxicologia. Se garantiz6 la confidencialidad de los datos conforme a
la Declaracién de Helsinki.(®)

RESULTADOS

Se incluyeron 21 pacientes intoxicados por Datura stramonium,
distribuidos en dos eventos masivos: 15 pacientes (71,4 %) en la
provincia de Luanda y 6 pacientes (28,6 %) en la provincia de
Malanje. La Tabla 1 presenta las caracteristicas sociobiolégicas de la
serie. El grupo de edades mas afectado fue el de 11-20 afnos (42,8
%), seguido del grupo de 21-30 anos (33,3 %). La mayoria de los
pacientes eran aparentemente sanos (71,4 %); entre los
antecedentes patoldgicos documentados, predomind la hipertensién
arterial (23,8 %). Respecto a los habitos tdéxicos, el consumo de
drogas de abuso fue el mas prevalente (95,2 %), seguido del
consumo de bebidas alcohdlicas (81,0 %).

Tabla 1. Caracteristicas sociobioldgicas de los pacientes atendidos por
intoxicacion masiva con Datura stramonium

Variables | n | %
Provincia
Luanda 15 71,4
Malanje 6 28,6
Edad (anos)
11-20 9 42,8
21-30 7 33,3
31-40 1 4,8
41-50 3 14,3
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51-60 | 1 | 4,8
Antecedentes patolégicos personales

Hipertensién arterial 5 23,8

Asma bronquial 1 4,8

Aparentemente sanos 15 71,4

Habitos toxicos*

Cigarros/tabaco 11 52,4

Café 9 42,9

Bebidas alcohodlicas 17 81,0

Drogas de abuso 20 95,2

Fuente: Departamento de Estadisticas Centro de Investigacién e informacion de
Medicamentos y Toxicologia

En el grafico 1 se muestra la distribucion de los pacientes atendidos
durante los dos eventos masivos segln manifestaciones clinicas y
evolucion. En la mayor parte de estos se constataron manifestaciones
clinicas graves (n=16; 76,1 %). Entre estas convulsiones, coma
profundo, arritmias ventriculares, crisis hipertensivas. La evolucion
global fue desfavorable en 13 pacientes (61,9 %). Se observd una
diferencia marcada entre provincias: letalidad del 86,7 % en Luanda
(13/15) versus 0 % en Malanje (0/6) (p < 0,001). Los pacientes de
Malanje presentaron manifestaciones menos graves, recibieron
atencién médica en menor tiempo desde la ingestion y tuvieron una
evolucion favorable.

Grafico 1. Distribucién los pacientes atendidos durante eventos masivos
segun manifestaciones clinicas y evolucién

Grafico 1
120
100
80
60
40
20
0 — | ]
n %
B Manifestaciones clinicas leves B Manifestaciones clinicas moderadas
Manifestaciones clinicas grave M Evolucidn favorable
Evolucion desfavorable Evolucion total

Fuente: elaboracion propia

DISCUSION
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Los paises desarrollados cuentan con las condiciones asistenciales y
logisticas para la respuesta a situaciones de IM, esta realidad se ve
afectada en los paises en desarrollo, por las limitaciones logisticas
estructurales. Este es el caso de Angola, pais del continente africano
en vias de desarrollo, que tiene como fortaleza el asesoramiento
médico toxicoldgico que brindan los profesionales cubanos y angolanos
en el Centro de Investigacién e Informacién de Medicamentos y
Toxicologia, para el pais, durante todo el afio y las 24 horas del dia.(®)
No obstante, al realizarse la consulta por via telefénica, el gasto lo
asume el médico de asistencia. A criterio de los autores, no existe una
linea gratuita en el centro, lo cual consideran una debilidad.

Segun los autores, en las IM, los agentes causales mas frecuentes
pudieran ser los alimentos y productos quimicos. Sumado a esto,
opinan que estas situaciones de IM, donde el agente causal fueron las
plantas consumidas con fines de abuso tienen relacién con el bajo nivel
economico de los consumidores que recurren a sustancias menos
costosas, en este caso la Datura stramonium una planta con efectos
alucindgenos.(7:10.11) Ademads, es importante mencionar que esta planta
tiene una amplia distribucién en todo el pais, por lo cual esta disponible
y favorece el consumo como se describe en la investigacion.

Los resultados de esta investigacion difieren de los encontrados por
Restrepo-Betancur (12) las de drogas mas consumidas fueron cannabis,
opioides, cocaina y anfetamina. Castro-Jalca et al., (13) encontraron en
su investigacion que las drogas mas consumidas fueron la marihuana,
el tabaco, el alcohol, la cocaina y la heroina. En ese sentido, Pérez Barly
et al.,(*¥) plantearon que la marihuana constituye la droga ilegal usada
con mayor prevalencia (28,6 %) y la cocaina, metanfetaminas,
heroina, éxtasis, setas y otros representaron alrededor del 4 % del
consumo con fines de abuso.

La prevalencia de edades del consumo obtenidas en la investigacion,
coincide con lo planteado en otros estudios, donde los adolescentes y
jovenes tienen la mayor incidencia y prevalencia con respecto a otros
grupos de edades. (13 Guirola-Fuentes (2) planted que en la adolescencia
se inicia el consumo y continda el individuo con este en edades
posteriores.

Los autores observaron, en relacién con los antecedentes patoldgicos
personales de la poblacidn objeto de estudio, pacientes con diagndstico
de hipertensién arterial y asma bronquial, no obstante prevalecen los
pacientes aparentemente sanos caracteristicos en los adolescentes y
jovenes.
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Por otro lado, en los pacientes de los dos eventos masivos
predominaron las manifestaciones clinicas graves, con una evolucion
negativa de la mayoria. Es necesario describir el cuadro clinico tipico
de la intoxicacion aguda por Datura stramonium (Sindrome
anticolinérgico): midriasis, taquicardia, piel seca, alucinaciones vy
agitacién. En los casos mas severos, se pueden presentar las
manifestaciones clinicas antes descritas y otras; todo esto relacionado
con el blogueo de los receptores muscarinicos conduce a un estado de
desregulaciéon autondmica y neuroldgica, cuyas manifestaciones
comprometen la vida del paciente, a pesar que en la investigacion
predominaron los pacientes aparentemente sanos.(45:6)

Ademas, los autores consideran que estos pacientes, consumieron una
dosis alta de la planta, con predominio de las semillas, donde existe
una elevada concentracion de los principios activos de la planta,
sumado a que algunos presentaban comorbilidades como Ia
hipertensidon arterial, todo esto fueron factores determinantes para
desencadenar cuadros clinicos graves. Ademas, para evitar la gravedad
de los pacientes debieron recibir una atencién meédica toxicoldgica
precoz, lo cual no ocurrié con estas personas.(6:7)

Por ultimo, los autores opinan que desde el punto de vista toxicoldgico
las caracteristicas toxicoxinéticas de la planta también influyé en la
evolucion desfavorable de los pacientes. Se describe una absorcion
rapida, los sintomas aparecen 1 hora después de la ingestion, se
distribuye por todo el organismo, atraviesa la barrera placentaria y
hematoencefalica, con un metabolismo hepatico y excrecion renal. No
obstante, los sintomas se prolongan en el tiempo debido al lento
vaciamiento gastrico por el efecto anticolinérgico.(®)

Asimismo, es necesario mencionar que el colectivo de profesionales del
Centro de Investigacidon e informacién de Medicamentos y Toxicologia
se propuso llevar a cabo las debidas acciones preventivas en los medios
masivos de comunicacion, escuelas y comunidades con el objetivo de
evitar situaciones como las abordadas en la investigacién. Ademas, de
la capacitacidon en temas de Toxicologia dirigida a los profesionales de
la salud en las provincias del pais, que incluye el diagndstico y
tratamiento de las intoxicaciones agudas por el consumo de sustancias
con fines de abuso.

No se pudo determinar en orina la presencia de atropina vy
escopolamina; y los pacientes relacionados con la intoxicacién masiva
por consumo de Datura stramonium con fines de abuso, fueron
asistidos en diferentes centros hospitalarios, lo cual se consideran
limitaciones del presente estudio.

CONCLUSIONES

e
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La intoxicacion masiva por consumo de Datura stramonium con fines
de abuso constituye un problema de salud prevenible. El abordaje
efectivo de este tipo de situaciones requiere ir mas alla del tratamiento
del evento agudo y debe enmarcarse en una estrategia de promocién
de salud y de la prevencidén del consumo de sustancias con fines de
abuso, con la participaciéon comunitaria y la accion intersectorial, que
incluye las autoridades de salud.
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