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CARTAS AL DIRECTOR

La Medicina Narrativa como eje de la transformacion en
Medicina Familiar

Narrative medicine as a cornerstone of transformation in
Family Medicine

Yasmany Salazar Rodriguez '™ "', Arlés Orihuela Gémez !
Dayamila Rodriguez Fernandez !

1 Universidad de Ciencias Médicas de las Fuerzas Armadas Revolucionarias,
Hospital Militar “Mario Mufioz Monroy”, Matanzas. Cuba.

2 Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. Matanzas, Cuba.

Estimado Director:

La lectura del editorial "Medicina Familiar: una especialidad
imprescindible y en crecimiento" de Placeres-Hernandez vy
Estrada-Rodriguez () motiva a reflexionar sobre una dimension
que se considera estratégica para la "reinvencion" que proponen
los autores: la medicina narrativa como eje integrador entre la
innovacion tecnoldgica y la pedagogia humanista.

El editorial identifica con precision cuatro lineas de accion
prioritarias, destacan la "actualizacidon curricular anticipatoria y
competencial" y el "empoderamiento tecnoldgico del primer nivel".
Sin embargo, entre las competencias digitales mencionadas:
historia clinica electrénica, telemedicina, uso critico de la
informacion, faltaria explicitar como preservar el nucleo relacional
de la practica familiar frente a la pantalla.

La medicina narrativa, entendida como la competencia para
escuchar, interpretar y actuar ante las historias de vida de los
pacientes (*), ofrece aportes concretos al modelo cubano:

Pedagogia de la complejidad clinica: Frente al envejecimiento
poblacional y la multimorbilidad que sefalan los autores, la
narrativa permite integrar datos biomédicos con el contexto social
y emocional del paciente. El "enfoque biopsicosocial y humanista"
() que distingue a la especialidad encuentra en la narrativa su
metodologia natural.

Tecnologia al servicio de la continuidad: La historia clinica
electrénica no debe reducirse a un registro de datos, sino
convertirse en un repositorio de narrativas que garantice la
atencién longitudinal y personalizada que el editorial valora como
fortaleza distintiva
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Investigacion desde la practica diaria: La linea de "investigacién
translacional en APS" se fortalece cuando los médicos de familia
transforman los problemas de su consultorio en preguntas de estudio
mediante el analisis narrativo de casos.

Cuba posee una solida tradicidn en medicina social y el legado de
formar médicos "universales".(#3) La incorporaciéon explicita de la
medicina narrativa en el redisefio curricular de 2023 seria coherente
con esta herencia y responderia al desafio de hacer de la Medicina
Familiar una opcién profesional "atractiva y sostenible" para las
nuevas generaciones.

El cambio de nombre de la especialidad simboliza, como bien senalan
los autores, “la apertura solemne del ciclo mas crucial”. Que este ciclo
no se concrete en una practica tecnificada pero deshumanizada
depende de que la voz del paciente siga resonando en el centro del
consultorio del siglo XXI.
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