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Estimado Director: 

 

La acertada publicación en MedEst de una joya editorial, bajo el 

título Medicina Familiar: una especialidad imprescindible y en 
crecimiento, motiva a los autores de esta misiva a exponer los 

resultados de una experiencia, orientada hacia el mejoramiento 
de la salud comunitaria desde un enfoque epigenético 

traslacional.(1) Ciertamente, como sostienen Placeres Hernández 

y Estrada Rodríguez “el acelerado envejecimiento poblacional, la 
carga creciente de enfermedades crónicas no transmisibles, la 

multimorbilidad”, entre otros desafíos, refuerzan la concepción 
de líneas de acción prioritaria, que incluyen “la investigación 

traslacional en Atención Primaria de Salud (APS)”. (1) 
 

Estudios precedentes informan cómo la actividad física, el 
manejo del estrés, las prácticas nutricionales y otros factores, 

influyen en la activación o silenciamiento de genes asociados a 
enfermedades crónicas no transmisibles como cáncer, diabetes 

mellitus, hipertensión arterial y diversos trastornos neurológicos 
y procesos de envejecimiento.(2-6) De ahí la pertinencia de 

promover la salud epigenética desde una proyección 
comunitaria. 

 

La Epigenética emerge como una disciplina científica clave para 
comprender cómo factores socioculturales y ambientales, sin 

modificar la secuencia de ADN, influyen en la expresión genética 
e impactan la salud individual y comunitaria. Su epistemología 

interdisciplinaria trasciende el área del conocimiento de las 
ciencias biomédicas para integrar categorías, que permiten el 

estudio de la actividad humana y las condiciones de vida, 
vinculadas al desarrollo integral de la personalidad como unidad 

bio-sico-social. (7,8) 
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Notables esfuerzos se vienen realizando con el propósito de 

introducir, en la práctica comunitaria los resultados científicos 
identificados en ese campo de investigación. En ese empeño se 

inserta un grupo de trabajo colaborativo, liderado por investigadores 

de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas (UCMM), quienes 
identifican su gestión académica con la imagen gráfica, que se 

presenta a continuación (Ver Figura 1). Se trata de un diseño 
concéntrico en forma de espiral, que sugiere un tránsito desde formas 

simples en el conocimiento epigenético hacia formas más complejas, 
que sustentan la sincronización natural de la salud epigenética.  

    

 
Figura 1. Imagen gráfica del grupo de trabajo colaborativo en salud Epigenética  

Fuente: Diseñada por el Dr. Guillermo Lázaro Prado González  

 
Entre las acciones realizadas por el referido grupo, se encuentra el 

proyecto de investigación aplicada denominado Modelo integrado de 
evaluación y readaptación microambiental de potencialidades de 

salud epigenética en la expresión carcinogénica, gestionado por la 

UCMM (2020-2025); y el proyecto de desarrollo local: Sincronización 
natural de salud epigenética: enfoque de integración traslacional 

ciencia y salud comunitaria, perteneciente al Consejo de la 
Administración Municipal de Jovellanos. 

 
Estos proyectos han demostrado resultados positivos en varios 

aspectos, destacándose los siguientes:  
 

1. Sensibilización a comunidades rurales y urbanas sobre la influencia 
de factores ambientales y estilos de vida en el bienestar humano, 

introduciéndose el concepto de sincronización natural de salud 
epigenética. 

 
2. Gestión de talleres participativos orientados hacia el desarrollo de 

hábitos saludables en alimentación, actividad física y manejo del 

estrés, con mejoras medibles en indicadores de riesgo. 
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3. Desarrollo de capacidades en líderes comunitarios y profesionales 

del sector para la optimización de la comunicación social en salud 
epigenética.  

Producción de materiales educativos innovadores (manuales, 

cuestionarios, recursos visuales), que favorecen la apropiación del 
conocimiento por parte de niños, jóvenes y adultos.  

 
4. Fortalecimiento de la participación comunitaria en la identificación 

de problemas de salud y en la construcción de soluciones colectivas. 
 

5. Promoción de experiencias exitosas de capacitación en escuelas y 
centros comunitarios, con impacto en la reducción de factores de 

riesgo. 
 

Sin embargo estas contribuciones enfrentaron limitaciones, que 
ponen de relieve la necesidad de institucionalizar con carácter 

especializado, la gestión de salud epigenética en la comunidad, entre 
ellas: 

 

1. Carencia de una estructura administrativa integral y estable, para 
promover la sostenibilidad de las acciones más allá del período 

comprendido en el proyecto. 
 

2. Ausencia de un espacio académico formal para facilitar la 
sistematización de resultados y la formación continua de promotores 

de salud epigenética. 
 

3. Dispersión de esfuerzos entre diferentes actores, que impide 
consolidar un enfoque integral y coordinado. 

 
4. Ausencia de un centro especializado, que limita la posibilidad de 

integrar investigación, docencia y extensión comunitaria en un 
mismo espacio. 

 

La exposición de estos antecedentes, evidencia que los logros 
alcanzados son valiosos, pero requieren de un centro especializado 

en salud epigenética con fuerte orientación comunitaria, que 
garantice sostenibilidad, sistematización académica, coordinación 

interinstitucional y capacidad de investigación aplicada.  
 

En ese sentido un equipo multidisciplinario de investigadores, entre 
los que se encuentran los remitentes de esta carta, cumplen el 

encargo social de promover la creación de un centro especializado en 
salud epigenética. Su principal propósito, estaría encaminado a 

contribuir a la prevención y control de enfermedades no 
transmisibles, mediante la integración de la docencia, la investigación 

y la extensión comunitaria en el campo de la epigenética; 
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promoviendo estilos de vida saludables y sostenibles, que impacten 

positivamente en la salud de la población. Destacándose además, por 
su elevado potencial para: 

 

1. Gestionar de manera colaborativa conocimiento científico 
contextualizado en realidades urbanas y rurales.   

 
2. Formar promotores de salud epigenética con enfoque comunitario 

e interdisciplinario.   
 

3. Desarrollar recursos didácticos y estrategias culturales para la 
educación en salud.   

 
4. Generar evidencia científica que respalde políticas de promoción 

de salud y programas comunitarios. 
 

5. Fortalecer alianzas interinstitucionales, interprofesionales e 
intersectoriales, que garanticen un impacto sostenible en la salud 

epigenética.   

 
Respetado Director, la creación de un centro de ese tipo, representa 

una contribución esencial al proceso de trasformación de la APS y un 
potencial para el logro de dos objetivos fundamentales previstos en 

el actual Programa del Médico y la Enfermera de la Familia: 
 

1. Promover acciones de salud que contribuyan a mejorar 
conocimientos, habilidades, actitudes y prácticas saludables en la 

población, haciendo énfasis en la participación activa e intersectorial 
de la comunidad de forma organizada. 

 
2. Facilitar un marco común para la articulación de actores sociales 

en el fomento del bienestar de la población desde un enfoque de los 
determinantes sociales de la salud. (9) 

 

Nótese entonces, cómo la optimización sostenible de la Medicina 
Familiar en Cuba, no es exigible solamente al potencial endógeno de 

esa mega-especialidad. Se trata de un compromiso de todos: un 
encargo colaborativo repleto de dicha y bienestar humanos.   
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