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Estimado Director: 
 

La cafeína es un alcaloide de purina consumido en todo el mundo 
a través de fuentes como el café, los productos de té, el cacao y 

bebidas energéticas (BE). Las BE, en su composición, además de 
un alto contenido de la molécula y de azúcar, incorporan otras 

sustancias estimulantes como taurina, guaraná, ginseng o 
vitaminas. (1,2) 

 
En general, la mayoría de BE afirman contener entre 70 y 80 mg 

de cafeína, mientras que la contenida en otros ingredientes 

como el guaraná, que puede contener hasta 40-80 mg por 
gramo, podría no declararse en las etiquetas debido a 

variaciones en su composición según el productor y a la falta de 
rigor en su etiquetado. El contenido promedio de una lata de BE 

(250 ml) es similar a la cantidad de cafeína contenida en 60 ml 
de espresso. (2,3) 

 
Cabe resaltar que solo en 2006 se lanzaron alrededor de 500 

nuevas marcas de BE en todo el mundo, lo que llevó a un 
aumento del 240 % en las ventas en los años siguientes. En la 

actualidad se venden en más de 165 países. (3) 
 

Se conoce que los estudiantes de medicina requieren de períodos 
prolongados de alerta y concentración intensa para administrar 

sus cursos y exámenes, lo que puede obligarlos a aumentar el 

consumo de cafeína.  
 

Sin embargo, el esfuerzo mental sostenido bajo una alta ingesta 
de cafeína con la motivación de mejorar el rendimiento 

académico puede conducir a resultados contraproducentes 
asociados a mayor estrés, incluido el trastorno de ansiedad (7,8) 
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Un cohorte de 2024 realizado por Phung et al. (4) aplicó una encuesta 

transversal a estudiantes de medicina de primer, segundo y tercer 
año en una sola facultad de medicina de California donde encontraron 

que los sujetos estudiados informaron de un consumo moderado de 

cafeína, con uno de ellos que superó el límite máximo diario de 400 
mg recomendado para adultos. Asimismo, reportan que la ingesta de 

cafeína aumentó según el año de formación con 111,4 mg/día en 
estudiantes de primero; 106,1 mg/día en segundo y 138,4 mg/día en 

estudiantes de tercer año. 
 

Esta tendencia al alza en el consumo a medida que avanza la 
formación médica se ha observado en otras investigaciones, donde 

los residentes superaban a los estudiantes con un consumo medio de 
200 mg diarios frente a 152 mg, mientras que no se encontró 

diferencia significativa entre residentes quirúrgicos y médicos. (5)  
 

La motivación principal para este consumo es clara: "mejorar el 
rendimiento académico", según declaró el 60.9 % de los participantes 

en un estudio realizado en Corea del Sur. El mismo reportó que el 98 

% de los estudiantes encuestados experimentaba síntomas 
relacionados con la cafeína, como palpitaciones (47.4 %) y ansiedad 

(27.1 %), y casi el 20 % superaba la ingesta diaria máxima 
recomendada de 400 mg. (6) 

 
Ahora bien, el consumo de BE representa un riesgo mayor para la 

salud que el café, debido a su compleja formulación que mezcla 
diversos estimulantes como taurina, guaraná y ginseng, cuyo efecto 

combinado con mayor frecuencia es capaz de ocasionar eventos 
cardiovasculares y psicológicos adversos. 

 
La evidencia sugiere que las bebidas energéticas pueden inducir 

arritmias ventriculares graves, incluso en jóvenes sanos, y se han 
documentado casos de prolongación del intervalo QTc, un marcador 

de riesgo de muerte súbita. (7) De hecho, una revisión comparativa de 

Ghamlouch et al. (8) ha señalado inquietantes similitudes en los 
mecanismos fisiopatológicos entre el consumo crónico de bebidas 

energéticas y el abuso de cocaína, que comparten la hiperactivación 
simpática y la disfunción endotelial que pueden conducir a daño 

estructural cardíaco.  
 

Por otra parte, estas bebidas suelen contener altas cantidades de 
azúcares añadidos, lo que provoca picos de glucosa en sangre y 

sobrecarga metabólica que incrementa el riesgo de diabetes tipo 2. El 
problema se agrava por la acción de la cafeína, que puede reducir la 

sensibilidad a la insulina, lo que, a largo plazo, contribuye a la 
resistencia a la hormona, un riesgo que se ve reforzado por la 
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tendencia de estas bebidas a promover el aumento de peso y la 

obesidad. (9) 
 

Aunque existen estudios internacionales que documentan un 

consumo elevado de estas bebidas en estudiantes de ciencias de la 
salud, con cifras que alcanzan el 67 % en poblaciones universitarias 

similares, (10) en el contexto cubano los datos disponibles son 
limitados, pues, hasta el momento, no se conoce de ningún estudio 

realizado para determinar la prevalencia, patrones y determinantes 
del consumo de BE en estudiantes de medicina en Cuba.  

 
El notable incremento en la oferta y comercialización de BE en el 

mercado cubano hace imperioso estudiar su patrón de consumo entre 
los estudiantes de medicina; población sometida a una alta carga 

académica y de estrés.  
 

Se debe tener en cuenta que, sin datos propios, cualquier campaña 
preventiva se ve forzada a extrapolar hallazgos de poblaciones 

internacionales con realidades muy diferentes donde los patrones de 

consumo, productos disponibles, precios y contextos culturales son 
distintos. 

 
Además, el plan de estudios de la carrera es reconocidamente 

intensivo, con largas jornadas teórico-prácticas, rotaciones 
hospitalarias y guardias médicas desde etapas tempranas que genera 

un ciclo de privación de sueño y estrés crónico que, en ausencia de 
alternativas saludables, puede canalizarse hacia el alto consumo de 

cafeína, o en su defecto BE. 
 

Abordar el problema requiere de estrategias de prevención que no 
sean un calco de realidades ajenas. La urgencia radica en que cada 

día sin datos es un día en que el consumo se consolida como hábito y 
en consecuencia en un mayor daño a la salud de los futuros médicos. 

La inacción, por tanto, no es neutral; es esperar a que el problema se 

resuelva solo, cuando la evidencia internacional demuestra que, sin 
intervención temprana, el consumo se intensifica con el avance de la 

carrera y se perpetúa en la vida profesional. 
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