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Autorregulacion emocional y desarrollo de la comunicacion en
ninos de 5 afios: guia metodoloégica ludica

Emotional self-regulation and communication development in 5-
year-old children: a playful methodological guide

Diana Veronica Pardo Ochoa *

1 Universidad Técnica Estatal de Quevedo (UTEQ). Quevedo, Los Rios, Ecuador.

RESUMEN

Introduccion: la autorregulacion emocional y el desarrollo de la comunicaciéon
constituyen procesos interdependientes en la primera infancia; sin embargo, en la
Escuela de Educacion Basica “Celeste Carlier Fuentes” (Quevedo, Ecuador) los nifios de
5 afios presentan dificultades frecuentes para manejar sus emociones y comunicarse con
claridad. Objetivo: disefiar una guia metodoldgica de actividades IUdicas que mejorara
la autorregulacion emocional y el desarrollo de la comunicacion en niflos de 5 afios.
Métodos: se realizd un estudio con enfoque mixto y disefio descriptivo-exploratorio en
43 nifios de 5 afios de la institucion, sus docentes y el Departamento de Consejeria
Estudiantil. Se aplicaron un analisis FODA institucional, una ficha de observacion
estructurada con 24 indicadores y una entrevista semiestructurada a docentes, ambos
instrumentos validados por juicio de experto. Los datos cuantitativos se analizaron
mediante estadistica descriptiva y los cualitativos mediante categorizacion temética,, con
triangulacion metodoldgica. El estudio contd con la aprobacion del Comité de Etica
institucional. Resultados: el diagndstico evidencié debilidades en el manejo de
emociones basicas, las estrategias de calma y las habilidades verbales y de escucha
activa, asi como fortalezas institucionales como el apoyo del DECE y la disposicidon
docente. A partir de estos hallazgos se estructurd la guia “Juego, siento y me expreso”,
organizada en cuatro fases progresivas con 12 actividades ludicas distribuidas en 11
semanas. Conclusiones: la guia articula de forma coherente los hallazgos diagndsticos
con el sustento tedrico y constituye una herramienta pedagdgica factible para fortalecer
simultdneamente la autorregulacién emocional y la comunicacion en la Educacién Inicial.

ABSTRACT

Introduction: Emotional self-regulation and communication development are
interdependent processes in early childhood; however, at the “Celeste Carlier Fuentes”
Basic Education School (Quevedo, Ecuador), 5-year-old children frequently struggle to
manage their emotions and communicate clearly. Objective: To design a methodological
guide featuring play-based activities to improve emotional self-regulation and
communication development in 5-year-old children. Methods: A study with a mixed-
methods approach and a descriptive-exploratory design was conducted involving 43 five-
year-old children from the institution, their teachers, and the Student Counseling
Department. Tools applied included an institutional SWOT analysis, a structured
observation checklist with 24 indicators, and semi-structured teacher interviews; both
instruments were validated by expert judgment. Quantitative data were analyzed using
descriptive statistics, while qualitative data underwent thematic categorization and
methodological triangulation. The study was approved by the institutional Ethics
Committee. Results: The diagnostic assessment revealed weaknesses in basic emotion
management, calming strategies, and verbal and active listening skills, alongside
institutional strengths such as support from the Student Counseling Department and
teacher willingness. Based on these findings, the “I Play, I Feel, and I Express Myself”
guide was developed, organized into four progressive phases comprising 12 play-based
activities distributed over 11 weeks. Conclusions: The guide coherently links diagnostic
findings with theoretical underpinnings and serves as a feasible pedagogical tool for
simultaneously strengthening emotional self-regulation and communication in early
childhood education.
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INTRODUCCION

Hablar de educacidén inicial es hablar de los cimientos del desarrollo
humano. En los primeros afios de vida, lo que un nifo siente y lo que
logra expresar estan estrechamente entrelazados, hasta el punto de
gue emocion y comunicacién pueden entenderse como dos caras de un
mismo proceso que determina como el nifio se relaciona, aprende y
crece dentro y fuera del aula. La capacidad de regular las propias
emociones y comunicarse de manera efectiva es fundamental para el
bienestar infantil y guarda una relacion directa con el éxito académico
posterior.(!) La neurociencia y la psicologia del desarrollo han
confirmado que los primeros afos constituyen un periodo de
maduracion acelerada en el que el cerebro infantil construye las bases
emocionales, linglisticas y sociales que sostendran todo aprendizaje
futuro.(®

La autorregulacién emocional puede entenderse como la capacidad del
nifo para identificar lo que siente, comprenderlo y ajustar su respuesta
de manera apropiada al contexto.(®) En el ambito internacional, la
evidencia muestra que los ninos que logran identificar y gestionar sus
emociones desde edades tempranas presentan mayor fluidez verbal,
mejor desarrollo del vocabulario y una disposicion mas abierta hacia la
interaccion con sus pares.® La comunicacion infantil, por su parte, es
una actividad multimodal en la que el gesto, la mirada, la postura y la
entonacion tienen un peso equivalente al de la palabra, concepcién
especialmente pertinente en nifios de 5 afios cuyo lenguaje verbal aun
se consolida.®)

En América Latina, investigaciones realizadas en México, Colombia y
Ecuador confirman la relacion entre ambas dimensiones desde
contextos culturales cercanos a la realidad ecuatoriana: los nifnos con
dificultades para controlar sus impulsos tienden a retraerse
socialmente, a usar un lenguaje mas pobre y a presentar conductas
disruptivas que interfieren con el aprendizaje del lenguaje oral.(®) La
expresion oral, ademas, cumple un papel central en la resolucion de
conflictos emocionales entre pares.(”)

En Ecuador, el Curriculo de Educaciéon Inicial incorpora entre sus
objetivos el desarrollo de competencias socioemocionales vy
comunicativas, y reconoce que la regulacibn emocional es
indispensable para el aprendizaje significativo y la convivencia
armonica dentro del aula.® Sin embargo, persisten brechas
importantes entre lo prescrito curricularmente y lo efectivamente
practicado, en especial en instituciones con recursos pedagdgicos
limitados o donde el apoyo familiar al desarrollo emocional es escaso.(®)
La ausencia de habilidades de autorregulacién emocional arrastra
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consigo dificultades en la socializacién y el aprendizaje que, de no
atenderse, dejan huella en el rendimiento escolar a largo plazo.(19

En la Escuela de Educacion Basica “Celeste Carlier Fuentes”, ubicada
en Quevedo, Ecuador, los nifios de 5 afios muestran con frecuencia
dificultades para manejar lo que sienten, lo cual repercute
directamente en su forma de comunicarse: llanto ante la frustracion,
timidez que impide participar, impulsividad que interrumpe al
compafero, vocabulario pobre vy dificultad para sostener una
conversacion. Entre las causas identificadas se cuentan hogares donde
las emociones no se nombran ni se gestionan, practicas pedagdgicas
que priorizan lo cognitivo por sobre lo socioemocional, y una escasez
de materiales disefiados para trabajar ambas dimensiones desde el
juego.(D) El juego constituye el lenguaje natural de los nifos de esta
edad y el medio a través del cual exploran emociones, ensayan roles y
aprenden a regular su comportamiento.(11)

Revisiones sistematicas recientes sobre el desarrollo del lenguaje en la
etapa preescolar respaldan la pertinencia de intervenir tempranamente
sobre ambas dimensiones de manera conjunta.(!2 En esa linea,
intervenciones educativas basadas en el juego han demostrado
contribuir al autocontrol, al desarrollo del vocabulario emocional y al
fortalecimiento de habilidades comunicativas en nifios de Educacién
Inicial.(13)

A partir de esta evidencia surgié la necesidad de disefiar una guia
metodoldgica que integrara, desde una perspectiva ludica, la
autorregulacion emocional y el desarrollo de la comunicacién en nifios
de 5 afios. El objetivo del presente estudio fue disefiar una guia
metodoldgica de actividades ludicas que mejorara la autorregulacion
emocional y el desarrollo de la comunicacién en nifos de 5 afios de la
Escuela de Educacién Basica “Celeste Carlier Fuentes”.

METODOS

Se realizd un estudio con enfoque mixto de investigacion, que combino
métodos cuantitativos y cualitativos con el propdsito de obtener una
comprensiéon integral de la autorregulacion emocional y la
comunicacién en la infancia temprana, procesos que no pueden
reducirse Unicamente a cifras ni comprenderse solo mediante
descripciones.(!4) Se adopté un disefio descriptivo-exploratorio: el
componente descriptivo permitio observar y documentar las
caracteristicas y patrones de comportamiento de los nifios en su
entorno natural de aula, sin intervenir sobre las condiciones del grupo;
el componente exploratorio resultd pertinente porque la interrelacion
especifica entre ambas variables mediante actividades Iudicas
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constituye un campo poco explorado en el contexto educativo
ecuatoriano.(13)

El estudio se desarrolld en la Escuela de Educacién Basica “Celeste
Carlier Fuentes”, institucion fiscal ubicada en Quevedo, provincia de
Los Rios, Ecuador, durante el ano lectivo 2025-2026. El universo
estuvo constituido por 43 nifios de 5 afios matriculados en el nivel de
Educaciéon Inicial, sus docentes de aula y el Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) institucional. Se trabajo con la totalidad
del grupo etario mediante un muestreo no probabilistico de tipo censal,
dado el tamano reducido y manejable de la poblacion. Se incluyeron
todos los niflos de 5 afos matriculados y presentes durante el periodo
de recoleccion de datos; se excluyeron los casos con asistencia
irregular que impidiera completar la observacién sistematica.

Las variables de estudio fueron la autorregulacién emocional (manejo
de emociones basicas, estrategias de calma, autoconocimiento
emocional y resolucion de conflictos) y el proceso de comunicacién
(habilidades verbales, habilidades no verbales, escucha activa e
interacciéon social). La recoleccion de datos se estructuré mediante la
complementariedad de dos instrumentos validados por juicio de
experto. Primero, se aplicé una ficha de observacién estructurada, de
enfoque cuantitativo, que evaludé 24 indicadores distribuidos en las
ocho categorias de ambas variables mediante una escala de 1 (no
adecuado) a 4 (muy adecuado), en tres momentos del proceso (inicio,
mitad y cierre). Segundo, se aplicd una entrevista semiestructurada a
las docentes, de enfoque cualitativo, orientada a recoger sus
percepciones sobre las dindmicas emocionales y comunicativas del
aula. Ambos instrumentos fueron sometidos a validacidén por juicio de
experto, con resultado de “muy adecuado” en los criterios de
pertinencia, coherencia, suficiencia, relevancia, claridad y viabilidad.
De manera complementaria, se realizé un analisis FODA institucional
para identificar fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas
relacionadas con la autorregulacién emocional y la comunicacion en el
contexto escolar.

Los datos cuantitativos obtenidos de la ficha de observacién se
procesaron mediante estadistica descriptiva, con célculo de frecuencias
y porcentajes. Los datos cualitativos derivados de la entrevista se
procesaron mediante categorizacion tematica. La convergencia de
ambas vertientes analiticas, a través de triangulacion metodoldgica,
permitié estructurar la propuesta practica de intervenciéon lidica —
organizada en fases, actividades, objetivos, variables e indicadores de
logro—, entendida como un recurso pedagodgico estructurado que
orienta al docente en la planificacion e implementacién de actividades
de juego intencionalmente disefadas.(1®) La coherencia interna de la
propuesta con el marco tedrico que la sustenta se verificd de forma
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cualitativa mediante el analisis conceptual de cada decision pedagdgica
adoptada.

El estudio se realizé respetando las recomendaciones internacionales
sobre investigacidn con seres humanos contenidas en la Declaracién
de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial, con las adaptaciones
propias del ambito educativo. El protocolo de investigacion fue
aprobado por el Comité de Etica institucional. Se obtuvo el
consentimiento informado de las autoridades educativas y de los
representantes legales de los ninos participantes, asi como el
asentimiento correspondiente de las docentes involucradas; no se
recolectaron datos personales identificables ni se emplearon
fotografias de los menores.

RESULTADOS

El analisis FODA institucional evidencié que la Escuela de Educacion
Basica “Celeste Carlier Fuentes” cuenta con condiciones favorables
para la intervencién: docentes con predisposicién para innovar en
estrategias ludicas, un buen clima escolar con apoyo activo del DECE y
espacios fisicos amplios para actividades dinamicas. Entre las
debilidades identificadas se encontraron una formacidon docente
especializada insuficiente en educacién emocional, la ausencia de
estrategias diferenciadas para nifios con dificultades especificas y una
baja disponibilidad de instrumentos de evaluacion socioemocional.
Como amenazas se sefalaron entornos familiares que no siempre
promueven la regulacion emocional y limitaciones de tiempo curricular
para el trabajo socioemocional (Tabla 1).

Tabla 1. Analisis FODA institucional para la autorregulacién
emocional y el desarrollo de la comunicacion

Dimension Hallazgos principales

Docentes con predisposicidon a innovar en estrategias
Fortalezas IUdicas; buen clima escolar y apoyo del DECE; espacios
amplios para actividades dindmicas.

Interés institucional por incorporar educacion emocional
Oportunidades | al curriculo; disponibilidad de materiales ludicos; apoyo
familiar potencial para el refuerzo en el hogar.

Escasa formacién docente especializada en educacion
emocional; ausencia de estrategias diferenciadas; baja

Debilidades ; - ) .
disponibilidad de instrumentos de evaluacion
socioemocional.
Entornos familiares que no promueven la regulacién
Amenazas

emocional; sobrecarga de tareas y falta de tiempo
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curricular; problemas socioecondémicos que afectan el
bienestar integral del nino.

Fuente: elaborado por la autora.

En cuanto a los instrumentos aplicados a los nifios, la ficha de
observacién estructurada mostré un predominio de puntuaciones bajas
en los indicadores de manejo de emociones basicas, estrategias de
calma y habilidades de escucha activa, lo que reveld la necesidad de
fortalecer estas areas del desarrollo infantil. La entrevista
semiestructurada aplicada a las docentes coincidié con estos hallazgos:
se identificaron percepciones consistentes sobre una marcada falta de
vocabulario emocional, dificultades para sostener conversaciones y
comportamientos de retraimiento o impulsividad ante situaciones de
conflicto en el aula. La triangulacion de ambos instrumentos confirmo
la coexistencia de dificultades expresivas y de manejo de impulsos en
el grupo estudiado, lo que justifico el disefio de una intervencién ladica
integradora.

A partir de este diagndstico se estructurd la guia metodolégica “Juego,
siento y me expreso”, organizada en cuatro fases progresivas que
avanzan de lo individual a lo colectivo y de la identificacion emocional
basica hacia la interaccién comunicativa compleja, distribuidas en 12
actividades ludicas a lo largo de 11 semanas, con tres sesiones
semanales de 40 minutos (33 sesiones en total).

La Fase 1, “Reconozco lo que siento” (semanas 1-2), se orientd a
identificar y nombrar emociones basicas mediante las actividades “El
dado de las emociones”, “El termdmetro de las emociones” y “El espejo
de las caras”, fortaleciendo el autoconocimiento emocional y las
habilidades no verbales. La Fase 2, "Me calmo y me controlo” (semanas
3-5), introdujo estrategias de calma mediante “La tortuga”, “"Globos de
aire” y “El semaforo de mis emociones”, cada una acompafada de un
momento de expresion verbal. La Fase 3, “Me expreso y te escucho”
(semanas 6-8), se centré en habilidades verbales, escucha activa e
interacciéon social mediante “ElI microfono viajero”, “Cuentos
cooperativos” y “El juego del teléfono”. La Fase 4, “Juntos lo
resolvemos” (semanas 9-11), integrd las competencias trabajadas en
situaciones de colaboracion y resolucién de conflictos mediante “El
mapa del acuerdo”, “La telarafia colectiva” y “El rincén de la calma y el
didlogo” (Tabla 2).

Tabla 2. Matriz de coherencia entre fases, objetivos, actividades y
variables de la guia metodoldgica “Juego, siento y me expreso”

Objetivo | Actividades Variable Indicador de
especifico | principales trabajada logro

Fase
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Nombra al
. ., menos 3
1. Identificar y Dado de Autorregulacion: .
. . emociones
Reconozco nombrar emociones, manejo de basicas v las
lo que emociones | termdmetro, emociones y asociaya
siento basicas espejo autoconocimiento . .
situaciones
reales
Aplicar Utiliza al
\ La tortuga, co
2. Me estrategias Autorregulacion: Menos una
globos de : .
calmo y de calma Sire estrategias de estrategia de
me ante el calmay calma de
. . semaforo
controlo situaciones . autocontrol forma
., emocional .
de tension autonoma
Micréfono Participa en
Desarrollar . . R .
. viajero, Comunicacion: |conversaciones
habilidades .
3. Me cuentos habilidades respetando
verbales, no .
expreso y cooperativos, verbales, no turnos y
verbales y .
te escucho escucha teléfono, verbales, usando
activa juego de escucha activa oraciones
roles completas
Aplicar
plicar Mapa del . Propone
estrategias Autorregulacion: :
- acuerdo, la iy soluciones
4. Juntos de resolucion ~ resolucion de .
. telarana, . pacificas y
lo de conflictos . conflictos / .
rincon de . I dialoga con
resolvemos y Comunicacion:
S calmay : : Sus pares ante
comunicacion - interaccion social )
; dialogo conflictos
colaborativa

Fuente: elaborado por la autora.

Cada una de las 12 actividades contd con una ficha técnica que
especific6 el objetivo operacional, el tiempo y los materiales
requeridos, el desarrollo metodoldgico en tres momentos (inicio,
proceso y cierre), una reflexién comunicativa orientada por la docente
y un criterio de evaluacion asociado. La implementacidon se estructurd
bajo un enfoque de aprendizaje activo y participativo, con sesiones
organizadas en apertura (activacion emocional, 5 a 10 minutos),
desarrollo (actividad ladica central, 20 a 25 minutos) y cierre (reflexidon
verbal sobre la experiencia, 5 a 10 minutos); este ultimo resultd
especialmente relevante porque constituye el momento en que el nifio
verbaliza lo que sintié y lo que aprendid, conectando la experiencia
lidica con el desarrollo comunicativo.

La implementacion involucré a las docentes de Educacion Inicial como
ejecutoras directas, al Departamento de Consejeria Estudiantil como
apoyo técnico para los casos de mayor dificultad, a un coordinador
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institucional responsable de la gestion de tiempos y recursos, y a las
familias, convocadas mediante guias de actividades para el hogar y
talleres mensuales de acompanamiento emocional. La evaluacion de la
propuesta se disefid¢ de manera continua y formativa, aplicando
nuevamente la ficha de observacion estructurada en tres momentos
del programa y complementando los hallazgos con reuniones de
retroalimentacion entre docentes y DECE al cierre de cada fase.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio confirman que la autorregulacion
emocional y el desarrollo de la comunicacidn son competencias
interdependientes en la primera infancia, tal como lo sefiala la
literatura consultada.(’?) La coexistencia de dificultades en el manejo
de emociones basicas y en las habilidades verbales y de escucha activa,
evidenciada tanto en la ficha de observacion como en la entrevista
docente, es consistente con investigaciones latinoamericanas que
reportan una relacién estrecha entre impulsividad, retraimiento social
y pobreza del lenguaje oral en niflos de edades similares.(®)

La decision de estructurar la intervencidon en cuatro fases progresivas
—desde el reconocimiento emocional basico hasta la resolucién de
conflictos en interaccién grupal— es coherente con los modelos del
desarrollo socioemocional que sefialan que la regulacion emocional se
construye de adentro hacia afuera: primero el reconocimiento interno,
luego la accion reguladora y finalmente la interaccion con el entorno.(17)
Esta secuenciacion diferencia la propuesta de intervenciones que
abordan la comunicacion y la regulacion emocional como dominios
separados, y respalda hallazgos previos segun los cuales las
actividades que integran el juego fomentan el aprendizaje emocional y
social con resultados significativos en las habilidades comunicativas de
los nifos.(18)

El uso del juego como eje metodoldgico se fundamenta en la
perspectiva socioconstructivista, segun la cual el desarrollo
comunicativo ocurre mediante la mediacidn social y no en soledad.(9)
Los resultados de este estudio refuerzan este planteamiento:
actividades como “el micréfono viajero” o “los cuentos cooperativos”
no solo ejercitan el vocabulario, sino que exigen regulacion de la
impulsividad para respetar turnos y escuchar, ilustrando de forma
concreta cdmo emocién y comunicacion se co-construyen en el aula,
tal como lo describen otros estudios sobre juegos cooperativos y
habilidades sociales.(13) Desde el enfoque cognitivo-conductual,
ademas, el autocontrol surge de la interaccion entre procesos
cognitivos y conductas moldeadas por la practica guiada, lo que
respalda la decision de acompanar cada estrategia de calma con
modelado docente y practica sistematica.(20)
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Entre las limitaciones del estudio se encuentra que el diagndstico se
sustentd principalmente en instrumentos de observacidén y percepcion
docente, sin un grupo de comparacion ni una medicidon estandarizada
de linea base con pruebas psicométricas validadas para el contexto
ecuatoriano, lo que restringe la posibilidad de establecer relaciones
causales entre las variables. Asimismo, el tamafio del grupo estudiado
(43 niflos de una sola institucién) limita la generalizacién de los
hallazgos a otros contextos educativos con caracteristicas
socioecondmicas o culturales distintas. La ausencia, en esta fase del
estudio, de datos de aplicacién e impacto de la guia —que corresponde
a una etapa posterior de implementacién y seguimiento— constituye
también una limitacién que debe considerarse al interpretar el alcance
de la propuesta.

No obstante estas limitaciones, la propuesta responde directamente al
mandato curricular ecuatoriano de fortalecer las competencias
socioemocionales desde la Educacion Inicial,(® y ofrece a las docentes
una herramienta estructurada, de bajo costo y facilmente replicable,
coherente con las recomendaciones internacionales sobre Ia
importancia del juego en el desarrollo infantil temprano(?!) y con los
derechos del nifilo al juego y al desarrollo integral.(??) Futuras
investigaciones deberian orientarse a evaluar el impacto de la
implementacion  efectiva de la guia mediante disefios
cuasiexperimentales con mediciones pre y post intervencion, asi como
a explorar su adaptabilidad en poblaciones con necesidades educativas
especificas.

CONCLUSIONES

El diagndstico realizado en la Escuela de Educacion Basica “Celeste
Carlier Fuentes” evidencié dificultades relevantes en el manejo de
emociones basicas, las estrategias de calma y las habilidades
comunicativas verbales y de escucha activa de los nifios de 5 afios, en
un contexto institucional con fortalezas aprovechables como el apoyo
del Departamento de Consejeria Estudiantil y la disposicion docente
hacia la innovacidon pedagdgica. A partir de estos hallazgos se disefid
la guia metodoldgica “Juego, siento y me expreso”, estructurada en
cuatro fases progresivas y 12 actividades ludicas que integran de
manera intencional el trabajo emocional y comunicativo, en coherencia
con el sustento tedrico sobre la interdependencia de ambas
competencias en la primera infancia. La guia constituye una respuesta
pertinente, viable y contextualizada al problema identificado, y ofrece
a las docentes de Educacién Inicial una herramienta estructurada para
abordar de forma integrada la autorregulacion emocional y la
comunicacién desde el juego. Se recomienda una fase posterior de
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implementacion y evaluacion de impacto que permita valorar sus
efectos sobre el desarrollo infantil.
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