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EDITORIAL

Memorias de la I Jornada Nacional de Medicina Intensiva y
Emergencias IntensivMat 2026

Proceedings of the First National Conference on Intensive Care
and Emergency Medicine — IntensivMat 2026

Richard Marcial Galvez Vila * Mara Verodnica Alvarez Valdés 2
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2 Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. Consejo Provincial de
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Estimados lectores:

La Sociedad Cientifica Estudiantii de Medicina Intensiva vy
Emergencias, Capitulo Matanzas, convocé la I Jornada Nacional
IntensivMat 2026 en la modalidad virtual, del 20 de julio al 15 de
agosto de 2026. Este encuentro reunid a 313 participantes de
todo el pais, entre ellos, profesionales, doctores y estudiantes, en
torno a un propdsito comun: fortalecer la formacion cientifica en
escenarios de alta complejidad. La convocatoria demostré que la
distancia geografica no impide la construccion colectiva del
conocimiento cuando existe voluntad y organizacion.

El liderazgo de esta jornada correspondié al estudiante Richard
Marcial Galvez Vila, presidente del Grupo Cientifico Estudiantil del
capitulo matancero de la Sociedad de Medicina Intensiva y
Emergencias (SOCUMIE), junto a la Dra. Mara Veronica Alvarez
Valdés, presidenta del capitulo matancero de la SOCUMIE,
acompafados por miembros de dicha sociedad, alumnos
ayudantes de Medicina Intensiva y Emergencias de la provincia, e
internos verticales de la especialidad. Esta convergencia entre
estudiantes y profesores consolidd un espacio de mentoria
académica poco frecuente en el pregrado (123), La experiencia
evidencié que la integracidon generacional constituye un pilar para
el desarrollo de la especialidad en el pais (43,

El objetivo central de la jornada consisti6 en promover el
intercambio de conocimientos y experiencias mediante la
presentacién de pdsteres electrénicos y el desarrollo de cursos
cientificos. Esta modalidad favorecid la participacién de
estudiantes con inquietudes investigativas y permitié socializar
resultados de manera accesible. De esta manera, la actividad
cientifica dejé de ser un ejercicio aislado para convertirse en una
practica formativa cotidiana.
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Durante la apertura, el estudiante de quinto afio de Medicina Richard
Marcial Galvez Vila impartid la conferencia titulada "Aplicaciones de la
IA en Medicina Intensiva y Emergencias: Retos actuales". Su
intervencidon situd a la inteligencia artificial como eje transformador
de la practica clinica contemporanea. La presencia de un alumno en
este rol protagénico simbolizd el relevo generacional que la
especialidad requiere con urgencia.

El lema "Aprender hoy, salvar mafiana" sintetizé el espiritu de la
jornada y su proyeccion hacia las futuras generaciones. Este
enunciado breve encierra un compromiso ético con la vida y con la
excelencia profesional. La medicina intensiva exige estudio constante,
pues cada decision tiene consecuencias inmediatas sobre el paciente
critico.

Las tematicas abordadas abarcaron el abordaje multidisciplinar del
paciente critico séptico, la ventilacidn mecanica y la fisiologia
respiratoria aplicada, los neurocuidados criticos y la monitorizacion
cerebral multimodal. También se incluyd la ecografia como punto de
atencion, el manejo avanzado del paciente politraumatizado y la
hemorragia masiva, el fallo renal agudo y las terapias de reemplazo
renal continuo. Este panorama tematico reflejo la amplitud y
complejidad de la especialidad.

Otros ejes relevantes fueron la humanizacién, los cuidados paliativos
y la bioética en escenarios de alta complejidad, junto a la inteligencia
artificial y los sistemas de alerta temprana. Se sumaron las
emergencias cardioldgicas, los sindromes coronarios agudos, la
simulacién clinica, la gestidon de crisis y la seguridad del paciente
critico. La jornada incorporé ademas el manejo terapéutico de
patologias endocrino-metabdlicas, la medicina intensiva pediatrica y
los sindromes infecciosos en la UCI.

La produccion cientifica alcanz6 85 podsteres, 12 presentaciones de
casos y 16 cursos, cifras que evidencian el interés de estudiantes y
profesionales por la especialidad. Estos resultados superaron las
expectativas de los organizadores y confirmaron la pertinencia de la
convocatoria. La calidad de los trabajos presentados augura una
generaciéon comprometida con la investigacion y la practica basada en
evidencias (©),

Para las futuras generaciones, IntensivMat 2026 representa un
modelo de participacién estudiantil sostenible y replicable en otras
provincias, lo cual fue expresado y trasmitido de manera verbal por el
presidente nacional de Ila sociedad cubana de SOCUMIE. La
posibilidad de presentar investigaciones desde el pregrado estimula
vocaciones y reduce la brecha entre la teoria y la practica clinica ).
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Sin duda, estos espacios formativos contribuyen a elevar la eficacia
del proceso docente, influyen de manera directa en la calidad del
futuro del egresado que formara parte de la formacién del posgrado y
sin duda alguna en la mejora de los indicadores que tributan a la
atencion del paciente grave en Cuba ®),

La modalidad virtual amplié el alcance de la jornada y facilito la
inclusion de estudiantes de territorios distantes. Esta estrategia
tecnoldogica optimizd recursos y democratizé el acceso al
conocimiento especializado. El éxito de la convocatoria sugiere que la
virtualidad llegd para quedarse como complemento de los encuentros
presenciales (9,

Segun los autores, el papel de los alumnos ayudantes y de los
internos verticales resultd decisivo en la organizacion y el desarrollo
de las actividades cientificas. Su compromiso con la sociedad
estudiantil refleja una madurez académica digna de reconocimiento
institucional. Estos lideres emergentes constituyen el capital humano
que garantizara la continuidad de la especialidad (10,

A manera de conclusion, los autores y protagonistas de IntensivMat
2026 son del criterio que este evento constituyd un semillero de
vocaciones y un puente entre el presente y el futuro de la medicina
intensiva cubana. Las futuras generaciones encontraran en esta
jornada un referente de participacion, rigor y humanismo. Que cada
estudiante que hoy aprende con dedicacion, se convierta mafiana en
el guardian que salva vidas con valores, ciencia y ternura.
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