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Tener una revista cientifica estudiantil ha sido el suefio de varias
generaciones de estudiantes que han pasado por la Universidad de
Ciencias Médicas de Matanzas. La idea surgid en el ano 2006, en
conmemoracién al centenario del descubrimiento de la enfermedad de
Alzheimer, por el doctor Alois Alzheimer. En un inicio se pensd llamar
Cimed Atenas, propuesta que fue legada a las generaciones mas
actuales, que decidieron bautizarla como MedEst.

MedEst es la abreviatura de Revista Médica Estudiantil, por su homdloga
Revista Médica Electrdnica, de ahi su nombre; su logo se compone de un
baculo o bastén semejante al de Esculapio en cuyo alrededor se
envuelve una serpiente y sobre el cual reposa un birrete simbolizando
los profesionales en ciencias de salud aun en formacién. Se constituye
como el organo de difusién cientifica de la Federacion Estudiantil
Universitaria (FEU) de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas,
quien la patrocina.

El incremento en las investigaciones estudiantiles en la provincia y la
necesidad de visualizacion y posicionamiento de las mismas hizo
necesaria la apertura de una nueva fuente de publicaciéon para los
estudiantes de las Ciencias Médicas; motivandose asi el interés por la
incursiéon en la publicacién cientifica a los futuros profesionales de la
salud para contribuir satisfactoriamente a la sostenibilidad del sistema
de salud cubano.
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Tiene como objetivo responder y cubrir las necesidades de publlcaC|on
de los estudiantes de las Ciencias Médicas tanto cubanos como de otros
paises dando cumplimiento al Acuerdo 25 de la Comision 3 del VIII
Congreso Nacional de la FEU, permitiendo la divulgacién de las
investigaciones estudiantiles en cualesquiera de las disciplinas que se
encuentren integradas a los planes de estudio de las carreras de las
Ciencias Médicas asi como también la divulgacién de eventos, cursos,
talleres entre otros afines al estudiantado de la provincia y el resto del
pais.

La revista MedEst de Matanzas publicara niumeros seriados en espanol
con frecuencia cuatrimestral. Exhorta a los estudiantes de la comunidad
cientifica a la publicacién de articulos en sus paginas, dispuesta vy
orgullosa de servir de soporte a lo mejor en materia de investigaciones
en areas de la salud.

MedEst nace en el afio del centenario de la Revista Médica Electrdnica,
en una época de COVID-19, donde la investigacion cientifica en materia
de salud ha tenido que necesariamente crecer firmemente. La lucha
contra la COVID-19 es un elemento que marca nuestras vidas como
futuros profesionales, por lo que este primer nimero no se puede
concebir sin dedicarlo a quienes muestran sacrificio y entrega
desmedida, para quienes el cansancio no ha sido nunca una opcion, a
nuestros estudiantes, al personal sanitario, al personal de apoyo,
nuestros investigadores, nuestros cientificos, nuestros médicos
internacionalistas, en fin, a todos, en memoria también de aquellos que
lamentablemente perdieron la vida en esta batalla; para ellos surge
MedEst, comprometida con su tiempo, para ser una ventana a la ciencia
desde la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.



