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RESUMEN

Introduccion: la pancreatitis aguda en la actualidad ejerce un reto
diagndstico frente a aquellos pacientes que acuden a la consulta.

Objetivo: determinar factores de riesgo asociados a la pancreatitis
aguda.

Materiales y Métodos: estudio observacional, analitico retrospectivo de
casos-controles. Hospital General Comandante Pinares, San Cristdbal,
Artemisa, 2016-2019. Universo: 72 pacientes. Muestra: 36 (casos) y 36
(controles aleatorizados). Las variables fueron: edad, sexo, litiasis
vesicular previa, antecedentes de pancreatitis aguda, indice de masa
corporal y alcoholismo. Se calculé la oportunidad relativa, el riesgo
atribuible y el atribuible poblacional. Se aplicod la prueba chi cuadrado de
Pearson, con 95% de confiabilidad.
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Resultados: predominaron las pacientes femeninas (63,9%) entre 40 y
60 anos (41,7%), con una media de 50,1+£13,6 anos. La litiasis vesicular
previa (25 casos para 34,7% y 12 controles para 16,7%) fue un factor
altamente significativo; el indice de masa corporal (20 casos para 27,8%
y 9 controles para 12,5%) fue un factor muy significativo. El antecedente
de pancreatitis (4 casos para 5,6% y 2 controles para 2,8%) y el
alcoholismo (10 casos para 13,9% y 7 controles para 9,7%) fueron
factores de riesgo no significativos.

Conclusiones: la pancreatitis aguda fue mas frecuente en pacientes
femeninas entre la quinta y sexta décadas de vida. La existencia previa
de litiasis vesicular fue un factor de riesgo altamente significativo para su
aparicion y el indice de masa corporal estuvo muy relacionado con esta
enfermedad. El antecedente de pancreatitis aguda y el alcoholismo no
fueron estadisticamente significativos como factores de riesgo en la
presente investigacion.

Palabras Clave: Alcoholismo; Factores de Riesgo; indice de Masa
Corporal; Litiasis Vesicular; Pancreatitis Aguda.

ABSTRACT

Introduction: the sharp pancreatitis at the present time exercises a
challenge diagnosis in front of those patients that go to the consultation.

Objective: to determine factors of risk associated to the sharp
pancreatitis.

Materials and methods: Observational study, analytic retrospective of
case-controls. ComandantePinares General Hospital, San Cristobal,
Artemisa, 2016-2019. Universe: 72 patients. It shows: 36 (cases) and 36
(you control randomized). The variables were: age, sex, previous
vesicular litiasis, antecedents of sharp pancreatitis, index of corporal mass
and alcoholism. It was calculated the relative opportunity, the attributable
risk and the attributable one population. The test square chi of Pearson
was applied, with 95% of dependability.

Results: feminine patients prevailed (63,9%) between 40 and 60 years
(41,7%), with a 50,1+13,6 year-old stocking. The previous vesicular
litiasis (25 cases for 34,7% and 12 controls for 16,7%) it was a highly
significant factor; the index of corporal mass (20 cases for 27,8% and 9
controls for 12,5%) it was a very significant factor. The pancreatitis
antecedent (4 cases for 5,6% and 2 controls for 2,8%) and the alcoholism
(10 cases for 13,9% and 7 controls for 9,7%) they were non significant
factors of risk.
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Conclusions: the sharp pancreatitis was more frequent in patient
feminine between the fifth and sixth decades of life. The previous
existence of vesicular litiasis was a factor of highly significant risk for its
appearance and the index of corporal mass was very related with this
illness. The antecedent of sharp pancreatitis and the alcoholism were not
statistically significant as factors of risk in the present investigation.

Key words: Alcoholism; Factors of Risk; Index of Corporal Mass;
Vesicular Litiasis; Sharp Pancreatitis.

INTRODUCCION

La pancreatitis aguda se trata de un grupo de lesiones reversibles que
contribuyen a la inflamacién del pancreas, cuya severidad varia desde
edema y necrosis grasa, hasta una necrosis del parénquima con
hemorragia importante (V.

Este proceso inflamatorio del pancreas se debe a la produccion de
activacion de las enzimas pancreaticas en la misma glandula, generando
un proceso de autodigestidn; hasta presentar una falla organica que a su
vez eleva la mortalidad ®.

Desde el punto de vista etiopatogénico se presenta por diferentes causas,
siendo la de mayor frecuencia la litiasis biliar con un 60 a 80 % de casos
y luego estd la ingesta excesiva de alcohol en 35 % de casos ).

La pancreatitis aguda se caracteriza por un dolor abdominal de inicio
subito asociado con el aumento de los niveles de las enzimas pancreaticas
digestivas en sangre u orina y la alteracidn en la estructura pancreatica
secundaria a un proceso inflamatorio. Esta estructura se restablece
completamente una vez que ha pasado el ataque agudo .

La incidencia de la enfermedad varia segun los paises, y depende de la
causa. La frecuencia de la pancreatitis aguda en el mundo representa
entre 4,9 a 73,4 casos por cada 100 000 habitantes a nivel mundial por
afio, con una tasa de mortalidad cerca al 3 % ©.

Segun varios estudios a nivel mundial, donde evidencian la prevalencia de
la enfermedad, como en Japdn, donde presenta 49,4 casos por cada 100
000 habitantes y ademas de una tasa de mortalidad de 2 dias en 10,1 de
los casos con pancreatitis severa. Por otro lado, en Europa, hay una tasa
de incidencia de 24 a 35 por 100 000 habitantes al ano en Adriatico, norte
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de Croacia. En ambos estudios la presencia de litiasis vesicular fue mas
frecuente @,

En Latinoamérica la incidencia es de 15,9 casos por cada 100 000
habitantes; asi tenemos que en Peru segun las estadisticas del Ministerio
de Salud, la incidencia de pancreatitis es de 28 casos por cada 100 000
habitantes (*), En Brasil se reporté una incidencia de 15,9 casos por 100
000 habitantes. En Estados Unidos se presenta de 220 000 a 300 000
casos nuevos al ano. En México de acuerdo a Secretaria de Salud, la
pancreatitis aguda ocupa el lugar 20 de las causas de mortalidad, donde

la causa de origen biliar es mas frecuente, dando el 5 % mortalidad global
(2)

En Cuba, las enfermedades del pancreas causaron las muerte de 185
personas durante el afio 2019, resultando una tasa bruta de mortalidad
de 1,6 por cada 100 000 habitantes ®.

En Cuba, se han realizado diversos estudios acerca del comportamiento
de la enfermedad, observandose una mayor incidencia en el grupo etario
comprendido entre los 31 a 45 anos, aunque existe ambivalencia sobre el
sexo; se coincide en que los pacientes con puntuaciones de Baltazhar D y
E, son los que tienen una mortalidad mas elevada; la litiasis biliar como la
principal causa etioldgica, y la aparicién de complicaciones locales solo en
los pacientes con pancreatitis aguda necrotizante @),

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se decidio la realizacion
de la presente investigacion con el objetivo de determinar factores de
riesgo asociados a la pancreatitis aguda en pacientes atendidos en el
servicio de Cirugia General del Hospital General Docente Comandante
Pinares de San Cristobal, Artemisa, entre 2016 y 2019.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio: se realizd un estudio observacional, analitico,
retrospectivo de casos y controles en pacientes ingresados en el servicio
de Cirugia General del Hospital General Docente Comandante Pinares,
San Cristébal, Artemisa, entre 2016 y 2019.

Criterios de inclusidon: para los casos: pacientes con diagndstico definitivo
de pancreatitis aguda en el area y periodo previamente establecidos. Para
los controles: pacientes con otro tipo de patologia que responda al cuadro
de abdomen agudo, descartada la pancreatitis aguda, pertenecientes al
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area en cuestion. Para los casos y controles: pacientes con diagndstico de
abdomen agudo.

Criterios de exclusidn: para los casos y controles: pacientes a los cuales
no se les pudo recoger todas las variables que se registran en la
investigacidn, por sesgo en la historia clinica.

El universo quedd conformado por todos los pacientes pertenecientes al
area en estudio, diagnosticados, en el periodo fijado previamente, con
una patologia que responda al cuadro clinico de abdomen agudo, que
totalizaron 637 pacientes.

Se crearon dos grupos para el estudio, un primer grupo (casos), que
estuvo constituido por todos los pacientes con diagndstico de pancreatitis
aguda, con n=36; y un grupo (controles), constituido por pacientes
escogidos de forma probabilistica (muestreo aleatorio simple) con otra
patologia que responda al cuadro clinico de abdomen agudo y descartada
la pancreatitis aguda, con n=36, en una razon de 1:1 (por cada caso un
control). Totalizando una muestra de 72 pacientes. Para la seleccion de
los 36 controles se empled el método de tombola.

Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, litiasis vesicular previa,
antecedente personal de pancreatitis aguda, indice de masa corporal y
alcoholismo. Se consider6 como variables independientes a: litiasis
vesicular previa, antecedente personal de pancreatitis aguda, indice de
masa corporal (IMC) vy alcoholismo. Se consider6 como variable
dependiente a la pancreatitis aguda.

Fue evaluada la exposiciéon del paciente a cada factor de riesgo y se
asignaron las categorias expuesto, cuando estuvo presente el factor, y no
expuesto, cuando este no figuraba.

Se llevo a efecto la estadistica descriptiva a través del analisis porcentual
y frecuencias absolutas, asi como la media aritmética (X) y desviacién
estandar (DE) para el caso de variables cuantitativas (edad). Se calculé la
Oportunidad Relativa (OR) y se hizo el andlisis de riesgo atribuible en
expuestos (RAE) y el riesgo atribuible poblacional (RAP). Se aplicd la
prueba estadistica X2 de Pearson, con 95 % de confiabilidad (IC). Se
realizaron los correspondientes analisis bivariados para evaluar
probabilidad.
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Se solicitd la aprobacion del Comité de Etica Médica del Hospital y del
Consejo Cientifico. Se cumplieron los requisitos basicos establecidos para
el manejo de las historias clinicas. Los datos personales de los pacientes
no fueron publicados. Se cumplieron los principios basicos de la ética
médica: no maleficencia, justicia social, beneficencia y respeto a la
autonomia; dando cumplimiento a lo establecido en la declaracién de
Helsinki para las investigaciones biomédicas.

RESULTADOS

En la serie predomind el sexo femenino con un 63,9 % y el grupo de
edades entre los 41 a 60 afos de edad que representd el 41,7 %, con una
edad media de 50,1 anos y una desviacion estandar de 13,6, (tablal).

Tabla 1. Distribucién segun edad y sexo de los pacientes.

Edad* Sexo femenino Sexo masculino Total
(afos) No. % No. % No. %
18 - 40 8 22,2 4 11,1 12 33,3
41 - 60 9 25 6 16,7 15 41,7
61 y mas 6 16,7 3 8,3 9 25

Total 23 63,9 13 36,1 36 100
*X = 50,1 *DE = 13,6

Fuente: historias clinicas de los pacientes, mayo de 2021, Hospital
General Docente Comandante Pinares.

El 34,7 % de los casos tuvo litiasis vesicular previa a la pancreatitis
aguda. Segun el OR, fue 4,6 veces mas probable desarrollar pancreatitis
aguda en estos casos que en los demds pacientes. Constituyendo un
factor de riesgo altamente significativo (52 %), de manera que si se
suprimiera, se redujera el riesgo en un 77,4 %, (tabla 2).

Tabla 2. Distribucién de pacientes segun la presencia de litiasis vesicular
previa al diagndstico de pancreatitis aguda.

Litiasis Grupo

. Grupo caso Total
vesicular control
previa No. % No. % No. %
Expuestos 25 34,7 12 16,7 37 51,4
No expuestos 11 15,3 24 33,3 35 48,6
Total 36 50 36 50 72 100
OR=4,6 X?=9,4 IC=1,69- 12,25 RAE=52% RAP=77,4%
p= 0,00217
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Fuente: historias clinicas de los pacientes, mayo de 2021, Hospital
General Docente Comandante Pinares.

En el 5,6 % de los casos se constatd el antecedente personal de otras
crisis agudas de pancreatitis. Segun el valor de OR, fue 2,1 veces mas
frecuente el desarrollar pancreatitis aguda en estos casos que en los
demas pacientes; sin embargo, aunque la proporcion fue mayor en los
pacientes que presentaban el antecedente, no se demostrd una relacion
significativa entre dicho factor y la pancreatitis aguda, (tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de pacientes segun el antecedente personal de
pancreatitis aguda.

Antecedente Grupo
Grupo caso Total
personal de control
ancreatitis
P aguda No. % No. %o No. %
Expuestos 4 5,6 2 2,8 6 8,4
No expuestos 32 44,4 34 47,2 66 91,6
Total 36 50 36 50 72 100
OR=2,1 X?=0,7 IC=0,36-12,41 RAE=22% RAP= 33,3 %
p= 0,39377

Fuente: historias clinicas de los pacientes, mayo de 2021, Hospital
General Docente Comandante Pinares.

El 27,8 % de los casos, presentd un indice de masa corporal por encima
de los 25 kg/m?; segun el valor del OR, fue 3,8 veces mas frecuente el
desarrollo de pancreatitis aguda en estos pacientes que en los que tenian
un indice de masa corporal inferior; constituyendo un factor de riesgo (47
%) muy significativo, de manera que si se eliminara, se redujera el riesgo
en un 67,8 %, (tabla 4).

Tabla 4. Distribucidon de pacientes segun el indice de masa corporal.

fndice de masa  Grupocaso =~ S'PO Total
corporal No. % No. % No. %
Expuestos 20 27,8 9 12,5 29 40,3
No expuestos 16 22,2 27 37,5 43 59,7
Total 36 50 36 50 72 100
OR= 3,8 X?’=6,9 IC=1,38-10,2 RAE=47% RAP=67,8% p=
0,00821

Fuente: historias clinicas de los pacientes, mayo de 2021, Hospital
General Docente Comandante Pinares.
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El 13,9 % de los pacientes presentd habitos alcohdlicos. El OR= 1,6 nos
indica que el alcoholismo constituye un factor de riesgo para el desarrollo
de pancreatitis aguda; sin embargo, aunque la proporcion fue mayor en
los pacientes alcohdlicos, no se mostrd una asociacion significativa entre
este habito y la pancreatitis aguda, (tabla 5).

Tabla 5. Distribucidon de pacientes segun habitos de alcoholismo.

sy - Grupo
a|?§[?ét|?csos Grupo caso contI:oI Total
No. % No. % No. %
Expuestos 10 13,9 7 9,7 17 23,6
No expuestos 26 36,1 29 40,3 55 76,4
Total 36 50 36 50 72 100
OR=1,6 X?=0,7 IC=0,53-4,79 RAE=23% RAP=38,6% p=

0,40513
Fuente: historias clinicas de los pacientes, mayo de 2021, Hospital

General Docente Comandante Pinares.

DISCUSION

En la presente investigacién se evidenciaron las edades mas frecuentes
en la pancreatitis aguda, asi como los factores de riesgo asociados a la
enfermedad. De forma que, trabajando desde la atencién primaria en
cada uno de los aspectos mas vulnerables de esta patologia, se pudiera
lograr una disminucién en la incidencia de la enfermedad inflamatoria
pancreatica mas comun actualmente.

En la presente serie, los pacientes mas afectados fueron los del sexo
femenino entre la quinta y sexta décadas de la vida, con una edad media
de 50,1 £ 13,6 anos. En cuanto al sexo, podemos comparar la similitud
de los resultados obtenidos en la presente investigacién con los expuestos
por Acero Huamani ©® en su estudio, donde existe predominio del sexo
femenino con 63,4 %, respecto al sexo masculino con 36,6 %, con una
relacion mujeres/varones de 1,73. De igual modo, en el estudio
presentado por Surco et al ® se encontré predominio del sexo femenino
con 214 pacientes lo que representé el 65 % del total. En otro estudio
realizado por Ticona (19 se evidencié que el género femenino es el que se
encuentra con mayor frecuencia con pancreatitis con un 56,7 % del total.

Ademas, los resultados obtenidos en la presente investigacion son
semejantes a los plasmados en un estudio llevado a cabo por Echeverria
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Brito ') donde, de un total de 47 pacientes ingresados con diagndstico de
pancreatitis aguda, se evidencio que el 57,4 % de los pacientes fueron del
sexo femenino. También en el estudio de Oshiro Penilla (!?) el género que
mayor afectacidon presentd fue el femenino con un porcentaje de 68,3 %.
De igual modo, también coinciden con los resultados plasmados por
Sanchez Ames Y donde se observa que el sexo femenino tiene el mayor
porcentaje de pacientes con pancreatitis aguda con un 82,6 %.

La literatura revisada al respecto acota que la frecuencia de pancreatitis
aguda en ambos sexos es aproximadamente similar, pero varia segun la
etiologia, lo que explicaria en parte estos resultados 9. La mayor
proporcidon de casos en el sexo femenino se explicaria, porque muchas de
ellas tienen una dieta que podria producir sobre peso e incrementar las
patologias biliares, y estos dos ultimos factores se conoce que aumentan
la posibilidad de pancreatitis .

En lo que respecta a la edad, encontramos similitud entre los resultados
de la presente investigacion y los expuestos en algunos estudios, como el
de Ticona % donde, la edad a la que es mas frecuente la pancreatitis
aguda, es entre los 31 y 60 anos con el 66,7 % del total. De igual modo,
Acevedo et al ¥ exponen en su trabajo, que la pancreatitis aguda puede
incidir en cualquier época de la vida, siendo la media alrededor de los 53
anos de edad; en comparacion con este autor observamos que la media
de edad de presentacion en nuestra poblacidon es similar a sus resultados.
Mientras que Yerba Coanqui ) en su estudio, teniendo en cuenta la
mayor frecuencia porcentual en los grupos de edad, la encontré hacia la
cuarta década de la vida. Estas diferencias encontradas se explican
porque, en la mayor parte de los estudios se utilizaron rangos de grupos
de edad diferentes, y resulta dificil hacer la comparacion.

Al igual que en la mayoria de los reportes, la litiasis vesicular estuvo
presente en la mayor parte de los pacientes de la presente casuistica. En
el estudio de Russo Lozano et al ¥ |a etiologia litidsica representd el 70,2
% del total de pacientes estudiados con pancreatitis aguda. Asi mismo, en
Ecuador, Mosquera ¥ indicé en su estudio que la patologia biliar
representé el 79 % de las causas de pancreatitis aguda.

De igual modo, Acero Huamani ® en su casuistica, reflejé que la litiasis
vesicular fue la causa de pancreatitis aguda en el 84 % de su muestra.
Por su parte, Marin Rios et al () hallaron en su estudio que el 40,7 % del
total de pacientes presentd antecedentes de litiasis biliar; mientras que
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Oshiro Penilla (*? reporté que la etiologia biliar se presenta en su estudio
como la mayor causante de pancreatitis aguda con un porcentaje de 93,7
% y Arroyo Sanchez (® en su casuistica demostré que el antecedente de
litiasis vesicular estuvo presente en el 84,7 % del total de pacientes con
pancreatitis aguda.

La pancreatitis aguda constituyd un factor de riesgo no significativo en la
presente investigacién. Resultados que concuerdan con los de Acero
Huamani ® gue informa que el 89,2 % de su muestra no tenian
antecedentes de pancreatitis aguda previa y con Echeverria Brito ¥ que
indica que solo el 6,89 % presentd antecedentes de pancreatitis aguda. A
pesar de no haberse presentado como un factor de alta significancia en la
actual investigacion, es importante conocer que algunas literaturas
plantean que el 10 % de los pacientes con antecedentes de pancreatitis
recurrente, evolucionan en algun momento hacia la pancreatitis cronica
®) de ahi la importancia del continuo seguimiento, desde la atencion
primaria de la salud, a este grupo de pacientes.

El sobrepeso y la obesidad estuvieron estrechamente relacionado en la
presente investigacidn con la pancreatitis aguda. Podemos comparar los
resultado de la presente investigacion con los de Sanchez Ames ¥ que
plantea que el indice masa corporal en su muestra tuvo una media de
30,4 kg/m2 y el mayor porcentaje (41,7 %) se obtuvo en el rango de 30
a 34,9 kg/m2; identificandose el IMC =25 como un factor de riesgo para
el desarrollo de pancreatitis aguda biliar con un valor p= 0,001.

El IMC es importante porque dependera para desarrollar una patologia
biliar y a su vez esta generar pancreatitis aguda debido a que los
pacientes con obesidad tienen mayor riesgo de desarrollo de sufrir una
lesion de la via biliar ). Se debe mencionar que el sobre peso, en los
ultimos afios ha ido en aumento, debido a la facil disponibilidad que se
tiene para la comida rapida, estando ésta relacionada con la litiasis biliar
la cual es la etiologia mas frecuente de pancreatitis aguda.

El sobrepeso y la obesidad se asocian a pancreatitis aguda por dos
mecanismos, locales y sistémicos; dentro de los mecanismos locales se
considera la hipoxemia secundaria a la restriccion del movimiento
diafragmatico, grasa peri pancreatica con acidos grasos no saturados que
predispone a lipotoxicidad y necrosis; y dentro de los mecanismos
sistémicos se considera, la elevada secrecion de mediadores
inflamatorios, los bajo niveles de citoquinas inflamatorias, el bajo grado
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de estado pro inflamatorio y la elevada respuesta inflamatoria sistémica
(5)

En la presente investigacién no se determind al alcoholismo como un
factor de riesgo significativo para la pancreatitis aguda, siendo similares
nuestros resultados a los de Echeverria Brito (! que plantea que los
habitos alcohdlicos se evidenciaron solo en el 14,9 % de su muestra,
mientras que Yerba Coanqui ® observd pancreatitis aguda de etiologia
alcohdlica solo en el 4,1 % de su muestra.

Sin embargo, el alcohol representa la segunda causa mas frecuente de PA
(aproximadamente el 30 %). En estos pacientes a menudo existe una
pancreatitis créonica de base, que puede ser dificil de diagnosticar por
cursar con cambios minimos. Un consumo de alcohol mayor de 50 - 60
g/dia de forma crdnica, o un exceso puntual permiten catalogar el alcohol
como factor causante. Se ha determinado que la pancreatitis aguda
relacionada con consumo de alcohol tiene indices mas altos de severidad
y muerte (72 % y 33 % respectivamente) comparados con los reportados
en la pancreatitis aguda de etiologia biliar (41 % y 14 %) ©.

CONCLUSIONES

En el servicio de cirugia general, la pancreatitis aguda fue mas frecuente
en pacientes femeninas entre la quinta y sexta décadas de la vida; donde
la existencia previa de litiasis vesicular fue un factor de riesgo altamente
significativo para el desarrollo de esta patologia; mientras que el indice de
masa corporal estuvo muy relacionado con esta enfermedad. El
antecedente de pancreatitis aguda y el alcoholismo no fueron
estadisticamente significativos como factores de riesgo para |la
pancreatitis aguda en la presente investigacion.
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