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REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS (ESTILO VANCOUVER) 

La Revista MedEst adopta el estilo Vancouver para las referencias bibliográficas, 
conforme a las Recomendaciones para la elaboración, presentación, edición y 
publicación de manuscritos en revistas biomédicas del Comité Internacional de 
Editores de Revistas Médicas (ICMJE). 

Las citas en el texto se indican mediante números arábigos en superíndice, entre 
paréntesis y colocados después del signo de puntuación correspondiente. Las 
referencias se numeran consecutivamente en el orden de aparición en el texto. 

La cantidad de referencias y su actualidad dependerán del tipo de artículo (consulte 
la sección Tipos de artículos y sus características). Como norma general, se 
recomienda que al menos el 75 % de las referencias correspondan a los últimos 5 
años. 

Recursos de referencia para la aplicación correcta del estilo Vancouver: 

 Recomendaciones generales (Universidad Autónoma de Barcelona): 
https://ddd.uab.cat/pub/guibib/60727/mvancouver_a2014iSPA.pdf 

 Guía introductoria (Wikipedia): 
https://es.wikipedia.org/wiki/Estilo_Vancouver 

 Recursos complementarios (UVS, Cuba): 
http://recursosuvs.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=147 

 Manual oficial (inglés, NCBI): 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/pdf/Bookshelf_NBK7256.
pdf 

FORMATOS DE REFERENCIA SEGÚN TIPO DE DOCUMENTO 

A continuación, se presentan los formatos más comunes con sus respectivos 
ejemplos: 

1. Artículo de revista impresa 

Formato: Autor/es. Título del artículo. Abreviatura internacional de la revista. Año; 
volumen(número): páginas inicial-final. 

Ejemplo: Díez Jarrilla JL, Cienfuegos Vázquez M, Suárez Salvador E. Ruidos 
adventicios respiratorios: factores de confusión. Med Clin (Barc). 
1997;109(16):632-4. 

 

2. Artículo de revista en línea 
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Formato: Autor/es. Título del artículo. Abreviatura internacional de la revista 
[Internet]. Año [citado fecha]; volumen(número): páginas o extensión. Disponible 
en: URL o DOI 

Ejemplo con URL: Pitangueira JC, Rodrigues Silva L, Costa PR. The effectiveness of 
intervention programs for the prevention of childhood obesity. Nutr Hosp 
[Internet]. 2015 [citado 15 de febrero de 2017];31(4):1455-64. Disponible en: 
http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v31n4/03original.pdf 

Ejemplo con DOI: Brown T, Summerbell C. Systematic review of school-based 
interventions that focus on changing dietary intake and physical activity levels to 
prevent childhood obesity. Obes Rev [Internet]. 2009;10(1):110-41. DOI: 
10.1111/j.1467-789X.2008.00515.x 

 

3. Libro completo 

Formato: Autor/es. Título del libro. Edición. Lugar de publicación: Editorial; año. 

Notas importantes: 

 La primera edición no se consigna. 
 Las ediciones se indican con números arábigos (ejemplo: 2ª ed., 3ª ed.). 
 Si la obra consta de varios volúmenes, se indica después del título: Vol. 3. 

Ejemplo: Jiménez C, Riaño D, Moreno E, Jabbour N. Avances en trasplante de 
órganos abdominales. Madrid: Cuadecon; 1997. 

 

4. Capítulo de libro 

Formato: Autor/es del capítulo. Título del capítulo. En: 
Director/Coordinador/Editor del libro. Título del libro. Edición. Lugar de 
publicación: Editorial; año. p. página inicial-final. 

Ejemplo: Rader DJ, Hobbs HH. Trastornos del metabolismo de las lipoproteínas. En: 
Barnes PJ, Longo DL, Fauci AS, editores. Harrison: principios de medicina interna. 
Vol. 2. 18ª ed. México: McGraw-Hill; 2012. p. 3145-61. 

 

5. Monografía o documento en internet 
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Formato: Autor/es. Título del documento [Internet]. Lugar de publicación: Editor; 
fecha de publicación [citado fecha de consulta]. Disponible en: URL 

Ejemplo: Pérez Pacheco Y, Peraza Rodríguez G. Consumo de frutas en la 
alimentación del paciente diabético [Internet]. La Habana: Centro Antidiabético de 
Cuba; 2013 [citado 25 de marzo de 2014]. Disponible en: 
http://www.antidiabetico.sld.cu/frutas 

 

6. Tesis doctoral o de maestría 

Tesis impresa: Autor. Título de la tesis [tesis]. Lugar de publicación: Universidad; 
año. Número de páginas. 

Ejemplo: Rodríguez Pérez M. Estrategia educativa para la prevención del 
tabaquismo en adolescentes [tesis]. La Habana: Universidad de Ciencias Médicas de 
La Habana; 2020. 98 p. 

Tesis en línea: Autor. Título de la tesis [tesis en Internet]. Lugar de publicación: 
Universidad; año [citado fecha de consulta]. Disponible en: URL 

Ejemplo: García Hernández L. Factores de riesgo cardiovascular en estudiantes 
universitarios [tesis en Internet]. Matanzas: Universidad de Ciencias Médicas de 
Matanzas; 2021 [citado 10 de enero de 2023]. Disponible en: 
http://tesis.sld.cu/garcia2021 

 

7. Artículo de periódico o revista divulgativa 

Formato: Autor. Título del artículo. Nombre del periódico. Día Mes Año; Sección: 
página (columna). 

Ejemplo: Rojas O. Nuevos avances en la vacuna contra el dengue. Granma. 15 mayo 
2022; Ciencia: 5. 

 

8. Página principal de un sitio web 

Formato: Autor/es o institución responsable. Título del sitio [Internet]. Lugar de 
publicación: Editor; fecha de creación [actualizada el fecha; citado fecha de 
consulta]. Disponible en: URL 
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Ejemplo: Organización Mundial de la Salud. Salud del adolescente [Internet]. 
Ginebra: OMS; 2020 [actualizada el 12 de marzo de 2023; citado 20 de junio de 
2023]. Disponible en: https://www.who.int/es/health-topics/adolescent-health 

 

9. Trabajos no publicados o de próxima aparición 

Formato: Autor/es. Título del artículo. Revista. De próxima aparición año. 

Nota: Se prefiere la expresión "De próxima aparición" (equivalente a Forthcoming 
en inglés) en lugar de "En prensa". 

Ejemplo: Martínez Pérez A, Gómez Ruiz J. Efectos del ejercicio físico en pacientes 
con hipertensión arterial. Rev Cubana Med. De próxima aparición 2024. 

 

10. Actas de congresos o conferencias 

Formato: Autor/es. Título de la ponencia. En: Título del congreso. Fecha del 
congreso; Lugar de celebración. Lugar de publicación: Editorial; año. p. página 
inicial-final. 

Ejemplo: Hernández Díaz L, Pérez Rojas M. Prevención del suicidio en adolescentes. 
En: Memorias del X Congreso Internacional de Salud Pública. 15-18 de noviembre 
de 2021; La Habana, Cuba. La Habana: Editorial Ciencias Médicas; 2022. p. 123-30. 

 

Recomendaciones adicionales 

 Autores: Cuando el número de autores sea superior a seis, se listan los seis 
primeros seguidos de "et al.". 

 Abreviaturas de revistas: Utilice las abreviaturas oficiales del Index 
Medicus/MEDLINE, disponibles en: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals 

 DOI: Siempre que sea posible, incluya el DOI al final de la referencia, ya que 
proporciona un enlace estable y permanente al documento. 

 Verificación: Verifique que todas las referencias citadas en el texto 
aparezcan en la lista final y viceversa. 
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